NASTAVNI PLAN | PROGRAM ZA OSNOVNO OBRAZOVANJE ODRASLIH

UvOD

Nastavni plan i program za osnovno obrazovanje odraslih ima Sest obrazovnih razdoblja, a svako obrazovno razdoblje traje osamnaest tjedana.

Prvo (1.) i drugo (I1.) obrazovno razdoblje odgovaraju razini redovitog obrazovanja od I. do 1V. razreda osnovne skole i namijenjena su
obrazovanju polaznika koji nisu zavrsili Cetiri razreda osnovne skole.

Rberd. NASTAVNI PREDMETI BROJ SA'II'I PO OBRAZOVNIM RAZI:DOBLJIMA
1. | Hrvatski jezik 120 108
2. | Matematika 60 72

Ukupno: 180 180

Obrazovna razdoblja od treceg (111.) do Sestog (VI.) odgovaraju razini redovitog obrazovanja od V. do VIII. razreda i namijenjena su
obrazovanju polaznika koji su napustili osnovno obrazovanje izmedu ¢etvrtog i 0Smog razreda.

Izborni programi su razlic¢iti programi osposobljavanja za poslove i prvo manje zahtjevno zanimanje u V. i VI. obrazovnom razdoblju, a svaki
polaznik moze izabrati i zavrsiti jedan od programa osposobljavanja istodobno s osnovnom skolom.

NASTAVNI PLAN I PROGRAM ZA OSNOVNO OBRAZOVANJE ODRASLIH

BROJ SATI PO OBRAZOVNIM RAZDOBLJIMA
Red. NASTAVNI
br. I1. V. V. VI.
PREDMETI
1. | Hrvatski jezik 90 90 72 72
2. | Likovna kultura 12
3. | Glazbena kultura 12
4. | Strani jezik 36 36 36 36
5. | Matematika 72 72 72 72




6. | Biologija 18 18
7. | Kemija 18 18
8. | Fizika 18 18
9. | Povijest 18 18 18 18
10. | Zemljopis 18 18 18 18
11 Osnove grgdanskog 18
obrazovanja
12 fFehmcka_l kultura s 24 24 o4
informatikom
13. | Tjel. i zdrav. kultura 18
Ukupno: 234 258 294 354
Izborni programi
14. Osposobljavanje 150

Polaznici se upisuju u pojedino obrazovno razdoblje ovisno o zavr§enom razredu u prethodnom obrazovanju, ali se operativni nastavni plan i
program prilagodava predznanju polaznika utvrdenom provjerom prilikom upisa.

Programe stru¢noga osposobljavanja, koji omogucavaju zaposljavanje i samozaposljavanje u u jednostavnim zanimanjima, donose pravne

osobe koje ih izvode u suradnji s Hrvatskim zavodom za zapoSljavanje, Hrvatskom gospodarskom komorom, Hrvatskom obrtnickom komorom,
zainteresiranim poslodavcima i Zavodom za skolstvo.

Ustanova koja ostvaruje Nastavni plan 1 program za osnovno obrazovanje odraslih duZna je samostalno ili s drugom pravnom osobom
(srednjom Skolom, poduzecem ili licenciranim obrtnikom) osigurati materijalno-tehnicke uvjete za izvodenje programa osposobljavanja.
Sastavnice programa osnovnog obrazovanja odraslih su:
1. Cilj, zadace i struktura nastavnog plana i programa

2. Oblici rada u osnovnom obrazovanju odraslih



3. Ostvarivanje nastavnog plana i programa

4. Predmetni nastavni planovi i programi

1. CILJ, ZADACE I STRUKTURA NASTAVNOG PLANA I PROGRAMA

Obrazovanje odraslih u cjelini predstavlja najobuhvatniju fazu u sustavu cjelozivotnog uc¢enja. Glavne su zada¢e nadoknadivanje obrazovnih
zaostataka odraslih osoba nastalih obrazovnim propustima u mladosti i daljnje trajno obrazovanje.

Osnovno obrazovanje odraslih ima prije svega kompenzacijsku zada¢u nadoknadivanja propustenog i ukljucivanja polaznika u sustav
cjelozivotnog ucenja. Cilj je nastavnog plana i programa za osnovno obrazovanje odraslih unaprijediti temeljnu pismenost i Zivotne vjesStine u
svim podrué¢jima obrazovanja.

Osnovne su zadace:

e podizanje opée obrazovanosti odraslih do razine osnovne skole

e osposobljavanje za samoupravljivo i samostalno ucenje kao osnove za cjelozivotno ucenje
e usporedno osposobljavanje za prvo zanimanje

e stjecanje uvjeta za moguci nastavak obrazovanja u srednjem skolstvu.

Odlukom ministra prosvjete i Sporta utvrdeno je da nastavni plan i program za osnovno obrazovanje odraslih ima Sest obrazovnih razdoblja
koja su odgovarajuca razini od I. do VIIL razreda redovite osnovne $kole, a usporedno s V. i VI. obrazovnim razdobljem osnovnog obrazovanja
odraslih svaki polaznik moze u sklopu izborne nastave ostvariti i osposobljavanje za prvo zanimanje. Prvo (l.) i drugo (Il.) obrazovno razdoblje
odgovara razini redovitog obrazovanja od I. do V. razreda osnovne §kole, a obrazovna razdoblja od treceg (I11.) do Sestog (V1.) odgovaraju razini
redovitog obrazovanja od V. do VIII. razreda. Prvo (l.) obrazovno razdoblje namijenjeno je polaznicima koji ne vladaju u dovoljnoj mjeri temeljnim
vjeStinama Citanja, pisanja i racunanja, a drugo (II.) polaznicima koji se sluZze samo vjeStinama ¢itanja, pisanja i1 raCunanja, ali nisu zavr$ili Cetiri
razredna osnovne Skole. Svako obrazovno razdoblje traje 18 tjedana, odnosno cjelokupno osnovno obrazovanje odraslih traje tri Skolske godine.
Polaznici se upucuju u pojedino obrazovno razdoblje ovisno o zavr§enom razredu u prethodnom obrazovanju i njihovim rezultatima na inicijalnom
provjeravanju predznanja.

U odnosu na prijasnji nastavni plan i program za osnovno obrazovanje odraslih, smanjen je broj sati nastave, ali je poveéan zahtjev da
izvrsitelji obrazovnog procesa pojacaju rad na osposobljavanju polaznika za samoupravljivo i samostalno ucenje. Raspored odgojno-obrazovnih
sadrZaja usporedan je s vaze¢im nastavnim planom i programom redovite osnovne Skole. Nastavni plan i program za osnovno obrazovanje odraslih
¢ine sljedeca nastavna podrucja:

e jezicno (hrvatski i strani jezik)
umjetnicko (likovna i glazbena kultura)
prirodoslovno-matematicko-tehnicko (biologija, fizika, kemija, zemljopis, matematika, tehnicka kultura s informatikom)
drustveno (povijest, osnove gradanskog obrazovanja)



e zdravstveno (tjelesna i zdravstvena kultura).

Struktura predmetnih nastavnih programa sadrzi cilj i zadatke programa, sadrzaje i zadace za polaznike i metodicke upute za ostvarivanje
programa.

2. OBLICI RADA U OSNOVNOM OBRAZOVANJU ODRASLIH

Osnovno obrazovanje odraslih mogu provoditi specijalizirane osnovne $kole za odrasle, osnovne Skole i ostale ustanove koje ispunjavaju
propisane uvjete. Ispunjavanje uvjeta za izvodenje programa i pocetak izvodenja utvrduje Ministarstvo prosvjete i Sporta U skladu sa Zakonom o
osnovnom $kolstvu — prociséeni tekst (N.N 69/2003.).

Redovita nastava u osnovnom obrazovanju odraslih je osnovni oblik obrazovanja odraslih i temelji se na sustavnom i neprekidnom
nastavnom tijeku. Broj polaznika u obrazovnim skupinama moze biti od 8 do 20 osoba. Polaznici tog oblika obrazovanja redovito polaze nastavu, a
ocjenjuju se tijekom nastave. Polaznici koji izostanu s nastave vise od 50% sati gube polozaj redovnog polaznika u tom obrazovnom razdoblju, ali
mogu ponavljati obrazovno razdoblje ili se ukljuéiti u druge oblike osnovnog obrazovanja odraslih. Redovita se nastava tijekom jedne Skolske godine
organizira u dva obrazovna razdoblja: ljetnom i zimskom. Zimsko obrazovno razdoblje pocinje pocetkom rujna, a ljetno poc¢etkom veljace.

Konzultativno-instruktivni oblik obrazovanja ponajprije se organizira za manji broj polaznika. Ovaj oblik namijenjen je polaznicima koji
nisu u moguénosti polaziti redovitu nastavu, a imaju sposobnost da uz pomo¢ nastavnika i samostalno svladaju nastavne sadrzaje. Prije ukljucivanja
polaznika u ovaj oblik obrazovanja utvrduju se njegove sposobnosti za samostalni rad. Za takve polaznike posebno se organizira vrijeme za
konzultacije i instruktivni rad. Konzultacije se istodobno mogu organizirati iz jednog, viSe ili svih nastavnih predmeta. U ovom obliku obrazovanja
potrebno je ostvariti najmanje 60% nastavnih sati predvidenih u Odluci o nastavnom planu i programu za osnovno obrazovanje odraslih. U
konzultacijama se stavlja naglasak na one dijelove programa koje polaznici teze svladavaju samostalnim ucenjem, odnosno iz udZbenika ili druge
literature. Dijelovi provjeravanja i ocjenjivanja su odvojeni, tj. ispitivanje i ocjenjivanje se obavlja na kraju svladavanja pojedinog nastavnog
predmeta. U organiziranju ovog oblika obrazovanja znacajno je i da polaznici usvoje osnovne metode samoobrazovanja, sluzenje razli¢itim izvorima
znanja, vodenjem biljeski i ostalim. Takav oblik moze se organizirati kao seminar za polaznike koji nisu u moguénosti neprekidno tijekom cijele
godine polaziti nastavu, na primjer za polaznike u mjestima u kojima ne postoji $kola za osnovno obrazovanje odraslih ili ne postoji organizirani
oblik ovog obrazovanja. U tom slucaju polaznici tijekom seminara proraduju nastavne sadrzaje, a ispite polazu u verificiranim S§kolama za osnovno
obrazovanje odraslih. U ovaj oblik obrazovanja mogu se ukljuciti polaznici koji zavrSavaju osnovno obrazovanje polaganjem ispita prema Pravilniku
0 zavr$avanju osnovnog obrazovanja odraslih polaganjem ispita.

Dopisno-konzultativni oblik obrazovanja je karakteristi¢an po tome $to su sudionici obrazovnog procesa pretezno prostorno razdvojeni.
Jedini dio zajednickog izravnog rada nastavnika i polaznika je vrijeme kracih zajednickih, ali i pojedina¢nih konzultacija. Takav oblik obrazovanja
temelji se na primjereno didakti¢ki pripremljenim udZbenicima i nastavnim pismima. Dijelovi provjere i ocjenjivanja sli¢ni su kao u konzultativno-
instruktivnoj nastavi, pa premda postoje dopisne kontrolne zadace svi polaznici pristupaju ispitu u Skoli.

Osnovno obrazovanje odraslih mozZze se zavrsiti i polaganjem ispita §to je uredeno odredbama Pravilnika o zavrSavanju osnovnog
obrazovanja odraslih polaganjem ispita (NN, br. 70/91.).



3. OSTVARIVANJE NASTAVNOG PLANA | PROGRAMA

Skola, odnosno druga ustanova koja provodi osnovno obrazovanje odraslih, donosi godisnji plan i program rada u kojem se uz ostalo
odreduje mjesto, nacin i pedagoski nositelji ostvarivanja nastavnog plana i programa.

Ostvarivanje zadaca nastavnog plana i programa provodi se zajednickim dijelom osnovnog obrazovanja odraslih i posebnim dijelom
strukovnog osposobljavanja za osobe koje su se odlucile za to obrazovanje. Programe stru¢nog osposobljavanja, koji omogucavaju zaposljavanje ili
samozaposljavanje u jednostavnijim zanimanjima, donose pravne osobe koje ih izvode u suradnji s Hrvatskim zavodom za zaposljavanje, Hrvatskom
gospodarskom komorom, Hrvatskom obrtnickom komorom, zainteresiranim poslodavcima i Zavodom za Skolstvo.

Pri oblikovanju operativnog plana i programa, organizaciji poucavanja i u¢enja te pracenju i vrednovanju postignuca odraslih polaznika treba
se pridrzavati sljedec¢ih nacela:

e utvrditi zadacée koje polaznici trebaju ostvariti
ukljuciti sve polaznike u razli¢ite aktivnosti tijekom procesa ucenja
povezati obrazovanje, posao, dom i drustvo
utemeljiti poucavanje na kritickom misljenju, rjeSavanju problema i u¢enju istrazivanjem
postaviti vrednovanje kao orude za procjenu napredovanja polaznika i pomo¢i im u osposobljavanju za samoupravljivo i samostalno
ucenje u sklopu sustava cjelozivotnog ucenja
e prihvatiti razliitosti izmedu predznanja polaznika, njihovih potreba i ciljeva te individualizirati pristup prema njima.

Nastavni plan i program za osnovno obrazovanje odraslih treba operativno prilagodavati iskustvu polaznika. Nema jedinstvenog pristupa
poucavanju jer se polaznici kao skupine 1 osobe bitno razlikuju s obzirom na svoje predznanje 1 ciljeve. Jedino je konzistentno pravilo da se zadace 1
sadrzaj nastavnih jedinica Sto je viSe moguce usklade s potrebama i interesima polaznika. Zada¢e za polaznike trebaju pomo¢i uciteljima i
polaznicima da izdvoje vazna znanja, vjestine 1 vrijednosti koje polaznici trebaju usvojiti. Ucenje polaznika se ostvaruje komunikacijom 1 kritickim
misljenjem, primjenom usvojenog znanja, vjeStina i vrijednosti te aktivnim sudjelovanjem i vlastitim doprinosom. Takvim se pristupom razvijaju
komunikacijske i interpersonalne vjestine te vjestine donoSenja odluka i cjelozivotnog ucenja.

Za uspjesno ostvarivanje obrazovnih sadrzaja prijeko je potrebno da se polaznici osposobe za samoupravljivo i samostalno ucenje, pa je s tim
u svezi obvezno da se tijekom ostvarivanja svakog nastavnog programa predvidi vrijeme za:

- savjetovanje o moguénostima i oblicima obrazovanja

- upucivanje polaznika u kombiniranje razli¢itih oblika obrazovanja tijekom cjeloZivotnog obrazovanja

- upoznavanje obrazovne skupine s ciljem, zada¢ama, temama i redoslijedom nastavnih sadrzaja te izvorima znanja
- davanje uputa za uporabu pojedinih izvora znanja, tehnika i metoda samostalnog ucenja.



Skola je duzna organizirati nastavu stranog jezika ako se prijavi najmanje 8 polaznika, a za manji broj od toga duzna je organizirati
instruktivni rad. Pojedinacna i skupna pomo¢ obvezno se organizira za polaznike koji izrazito teSko napreduju u svladavanju nastavnih sadrzaja
tijekom obrazovnog procesa u sklopu pojedinih nastavnih predmeta. Skupni se rad u takvim slu¢ajevima ostvaruje sa skupinom od najvise 5
polaznika. Dodatni se rad moze organizirati za polaznike koji pokazuju izri¢ite sklonosti i potrebu za odredenim povecanim znanjima iz pojedinih
podrucja, radi proSirivanja i produbljivanja obrazovanja. Odluku o programu i ustrojstvu dodatne nastave donosi nastavni¢ko vije¢e u skladu s
objektivnim uvjetima Skole.

4. PREDMETNI NASTAVNI PLANOVI | PROGRAMI

HRVATSKI JEZIK

Obrazovno razdoblje I .

Broj sati 120 | 108

CILJ

Razviti temeljne vjestine uporabe hrvatskoga standardnoga jezika.

ZADACI

- razviti vjeStinu Citanja 1 pisanja

- spoznati temeljne gramaticke, pravogovorne i pravopisne zakonitosti hrvatskoga jezika

- razviti sposobnost za samostalno pisanje re¢enica, odgovora na pitanja i kracih sastavaka
- razvijati interes za sluSanje i Citanje umjetnickih tekstova

- razlikovati prozni 1 lirski knjizevno-umjetnicki tekst

- upoznati najjednostavnije programske sadrZaje u podru¢ju medijske kulture

- razvijati sposobnost za suradnicke odnose na humanistickim i demokratskim nacéelima.

SADRZAJI I ZADACE ZA POLAZNIKE



I. obrazovno razdoblje

Sadriaji

Zadace z7a polaznike

POCETNO CITANJE I PISANJE

- provesti inicijalno provjeravanje predznanja Citanja i

pisanja

Pripreme za ucenje Citanja i pisanja

- govorenje 1 pripovijedanje na temelju opazanja

- globalno Ccitanje rijeci i kra¢ih recenica

Uvodenje u pocetno citanje i pisanje

- velika i mala tiskana i pisana slova

- analiticko-sinteticko Citanje rijeci, reCenica i
kra¢ih tekstova

- pisanje rijeci 1 reCenica pisanim slovima

1. HRVATSKI JEZIK

Slovnica/gramatika

- glas, samoglasnik, suglasnik, slog
- slovo, abeceda

- rijec, re€enica, vrste recenica

- imenice, glagoli, brojevi

- interpunkcija: tocka, upitnik, uskli¢nik, zarez u
nabrajanju

Pravogovor i pravopis

- veliko pocetno slovo u uobi€ajenim primjerima

- slogovi ijelje, ¢/¢

- nijeénica ne i rijecca li

- slusati, govoriti, pripovijedati na temelju opazanja

- usporedno uciti tiskana i pisana slova te vjezbati Citanje i spajanje pisanih
slova u rijeci

- prepisivati te samostalno sastavljati re€enice 1 krace tekstove

- odrediti glas, samoglasnik, suglasnik, slog

- razlikovati slovo i glas, nauciti abecedu

- razlikovati rije€ kao dio recenice

- imenovati izjavne, upitne, uskli¢ne, jesne i nijene recenice

- prepoznati i imenovati imenice, glagole i brojeve kao vrste rijeci

- izgovarati izjavne, upitne i uskli¢ne recenice te pisati znakove interpunkcije

- pisati veliko pocetno slovo na pocetku recenice, u osobnim imenima,
prezimenima i nadimcima
- pisati veliko poc¢etno slovo u imenima ulica, trgova, ustanova, poduzeca,
udruga, drzava, voda, otoka
- izgovarati 1 pisati ¢eS¢e rabljene rijeci u kojima su

ijelje, ¢/¢
- pisati nije¢nicu ne u nije¢nim i rijeccu li u upitnim

recenicama

SadrZaji

Zadace za polaznike




- rastavljanje rijeci
- kratice
- brojevi

2. KNJIZEVNOST
KNJIZEVNOTEORIISKO NAZIVLJE
Poezija

- stih, kitica, pjesma

Proza

- fabula, likovi, vrsta

Lektira
- H. Ch. Andersen, Bajke

3. JEZICNO IZRAZAVANJE
Govorenje

- monolog, dijalog

- prianje i prepricavanje

- opisivanje

Citanje

- ¢itanje naglas 1 u sebi

- Citanje rijeci, recenica 1 vezanog teksta

- interpretativno Citanje

- ¢itanje s razumijevanjem: cjelovitoga teksta,
odjeljaka i pojedinosti

Pisanje

- prepisivanje

- diktati

- pitanje i odgovori

- sastavljanje i pisanje

- rastavljati rije¢i na slogove i na kraju retka, spojnica
- pisati op¢e i mjerne kratice u ucestalim primjerima
- pisati brojeve rije¢ima

- prepoznati I imenovati stih, kiticu, pjesmu

- prepoznati redoslijed dogadaja i imenovati likove, prepoznati pripovijetku,

bajku, igrokaz, strip

- procitati bar jednu bajku

- razlikovati monolog i dijalog

- pricati dozivljaj 1 dogadaj iz Zivota te prepricati
knjizevnoumjetnicki tekst

- opisivati osobu, radni prostor prema odredenom planu

- svladati "tehniku" i vrste ¢itanja

- to¢no prepisivati rijeci, reCenice 1 krace odjeljke

- pisati krace vjeZbene 1 nadzorne diktate

- samostalno pisati pitanja i kra¢e odgovore

- sastavljati 1 pisati reCenice prema nizu rijeci 1 prema
slici, pisati Cestitku 1 razglednicu

SadrZaji

Zadace za polaznike




Komunikacijski postupci
- kultura govora i sluSanja
- postavljanje pitanja

4. MEDIJSKA KULTURA
Filmovi i TV emisije
- crtani i igrani film, TV emisija

- slusati govor druge osobe
- rabiti upitne rije¢i u pitanjima: tko? st0? gdje?
kada? kako? zasto?

- gledati crtani i igrani film te TV emisiju prema
izboru

pokret i sliku u crtanom fimu

- imenovati nijemi, zvucni i igrani film

- uociti zvuk, glazbu,

I1. obrazovno razdoblje

| Sadriaji

Zadace za polaznike




1. HRVATSKI JEZIK
Slovnica/gramatika

- imenice: opc¢e 1 osobne imenice, rod, broj

- umanjenice i uvecanice
- glagoli

- pridjevi

- 0sobne zamjenice

- reCenica

- subjekt i predikat

Pravogovor i pravopis
- ¢l¢, slogovi ijelje

- veliko pocetno slovo
- veliko i malo slovo

- dvotocje

- kratice

- upravni i neupravni govor

- prepoznati i imenovati opée, osobne imenice, rod 1 broj imenica
- prepoznati umanjenice i uvecanice

- uocavati vrijeme radnje: proslost, sadasnjost i budu¢nost

- prepoznavati opisne, gradivne i posvojne pridjeve

- zavrSeci posvojnih pridjeva od op¢ih imenica i osobnih imena

- prepoznati osobne zamjenice u recenici

- jednostavna reCenica

- prepoznati subjekt i predikat u recenici

- izgovarati i pisati ¢/¢ u umanjenicama na -i¢, -¢i¢, -cica, uveéanicama —cina,
u imenicama za oznaku zanimanja na —ac/-(ac)ica, prezimenima na —ic i -ci¢

- izgovarati i pisati slogove ije/je u umanjenicama, uveéanicama i imenicama

za zanimanja

- pisati veliko poc¢etno slovo u imenima gora, nebeskih tijela, imenima
stanovnika i naroda, Zupanija, knjiga, filmova, novina

- nauciti pisati veliko 1 malo slovo u pridjevima izvedenim od osobnih imena,
sa zavrSecima na —ov, - ev, -in, -¢ki, -¢ki, -ski, -ski

- pisati dvotocje u nabrajanju

- znati pisati kratice viSe¢lanih naziva, primjerice: OS, HNK, HRT, RH

- pisati kratice za duZinu, za masu, za teku¢inu 1 za vrijeme

- pisati navodnike, crticu 1 dvoto¢je u upravnom

govoru - prepoznati neupravni
govor

Sadrzaji

Zadace z7a polaznike




2. KNJIZEVNOST

KNJIZEVNOTEORIJSKO NAZIVLIE

Poezija

- pjesnicka slika, ritam, stilska sredstva, vrsta

Proza
- tema, kronoloski slijed dogadaja, elementi fabule,
lik, kompozicija, vrsta

Lektira

- Mato Lovrak Druzba Pere KvrZice

- Ivana Brlié-Mazuranié, Suma Striborova
- Ezop, Basne

3. JEZICNO IZRAZAVANJE

Govorenje
- razgovor

- pripovijedanje
- opisivanje

Citanje

- Citanje u sebi 1 na glas
Pisanje

- odgovori na pitanja

- sastavljanje

- diktati

Komunikacijski postupci

- prepoznati pjesnicku sliku; ponavljanje u stihu, kitici
1 pjesmi, prepoznati srok vizualno i slusno;
prepoznati usporedbu; razlikovati saljivu i
domoljubnu pjesmu

- imenovati temu proznog teksta; odrediti kronoloski
slijed dogadaja; uociti elemente fabule:
uvod - zaplet - rasplet; uociti odnose medu likovima;
prepoznati monolog, dijalog, opis i pripovijedanje u
tekstu; razlikovati basnu, djecji roman, strip

- procitati djec¢ji roman, bajku i basne prema izboru

- razgovarati 0 zanimanjima polaznika, o radnim
uvjetima i djelatnostima koje obavljaju

- pricati na zadanu temu, o gledanoj televizijskoj
emisiji, pripovijedati dogadaj iz osobnoga zivota

- opisivati sliku krajolika

- Citati tekst u ogranicenom vremenu (provjera brzine) i u sebi s
razumijevanjem (povezivanje pojedinosti)

- pisati odgovore na postavljena pitanja

- sastavljati reCenice o slici, prema tematskom nizu rijeci

- pisati vjezbene i nadzorne (kontrolne) diktate

- opsezno 1 sazeto prepriCavati sadrzaj knjiZzevnoga teksta
- voditi brigu o kulturi govorenja 1 slusanja govora drugih osoba




- govorenje i sluSanje drugih

- prepri¢avanje - gledati Saljivi i dokumentarni film prema izboru
- imenovati crno-bijeli film i film u boji, prepoznati
4. MEDIJSKA KULTURA dokumentarni film i televizijsku emisiju

Filmovi i TV emisije
- igrani i dokumentarni film
- dokumentarna televizijska emisija

METODICKE UPUTE

1. Odrasli polaznici dolaze u $kolu s razli¢itim predznanjem pa je potrebno odmah na pocetku provesti inicijalno provjeravanje kako bi se
utvrdile razine Citanja i pisanja. Na temelju dobivenih rezultata potrebno je organizirati vrstu nastave ili polaganje ispita za pojedino obrazovno
razdoblje 1 upucivanje u obrazovno razdoblje koje odgovara znanju polaznika. Pojedina¢nim ¢itanjem odabranih tekstova utvrduje se brzina ¢itanja,
tocnost 1 razumijevanje procitanoga u sklopu vremenske jedinice. Inicijalno ispitivanje obuhvaca i brzinu te gramaticko-pravopisnu toc¢nost
prepisivanja kraceg teksta, takoder u ograni¢enom vremenu. Provodi se i kra¢i nadzorni (kontrolni) diktat kako bi se provjerilo pisanje velikoga
pocetnog slova (osobno ime i prezime, ime naselja i ulice) te znakovi interpunkcije. Na kraju se s polaznicima, koji su postigli dobre rezultate u
Citanju, prepisivanju i pisanju nadzornoga diktata, provodi razgovor i ras¢lamba teksta kako bi se utvrdila njihova govorna razina i komunikacijske
sposobnosti.

2. Nastavni predmet hrvatski jezik ima ¢etiri predmetna podrucja: hrvatski jezik, knjiZzevnost, jezi¢no izrazavanje, medijsku kulturu. Ona se
razvijaju iz predmetnoga podrucja pocetno Citanje i pisanje koje se ostvaruje s polaznicima koji nisu svladali ¢itanje i pisanje, odnosno koji ne znaju
tiskana i pisana slova hrvatske abecede.

S odraslim polaznicima treba ostvariti sva Cetiri predmetna podrucja s tim da se najveca pozornost posvecuje podrucju hrvatskoga
jezika i jezi¢noga izrazavanja, knjizevnosti te medijskoj kulturi samo informativno, §to je uocljivo u predloZzenom broju sati za ta podrucja.

MATEMATIKA

Obrazovno razdoblje l. .

Broj sati 60 72




CILJ

Usvojiti osnovna matemati¢ka znanja i1 vjesStine potrebne u svakodnevnom zivotu.

ZADACI
- razvijati vjestinu Citanja i pisanja brojeva
- razvijati vjestine rjeSavanja jednostavnih zadataka primjenom osnovnih racunskih radnji
- razvijati vjestine grafickog prikazivanja geometrijskih tijela i likova
- razvijati logicko misljenje.

SADRZAJI 1 ZADACE ZA POLAZNIKE

I. obrazovno razdoblje

‘ SadrZaji Zadace za polaznike




1. Zbrajanje i oduzimanje prirodnih brojeva
do 20

Citanje i pisanje brojeva od 1 do 10
Znakovi +, -, 1 =. Znakovi < i >.

Pribrojiti i zbroj. Citanje i pisanje

brojeva do 20. Jedinica i desetica.
Usporedivanje brojeva. Zbrajanje i
oduzimanje brojeva u skupu brojeva do 20.
Redni brojevi.

2. Zbrajanje i oduzimanje u skupu
prirodnih brojeva do 100

Brojenje do 100. Citanje i pisanje
brojeva do 100. Redni brojevi.
Zbrajanje i oduzimanje desetica.
Zbrajanje dvoznamenkastog i
jednoznamenkastog broja.
Oduzimanje jednoznamenkastog
broja od dvoznamenkastog.
Zbrajanje i oduzimanje dvoznamenkastih
brojeva u skupu brojeva do 100.
Veza zbrajanja i oduzimanja.
Slovo kao oznaka za broj.

- Citati 1 pisati brojeve od 1 do 10

- primjenjivati znakove +, -, =

- primjenjivati znakove < i >

- zbrojiti i oduzimati u skupu brojeva do 10

- primijeniti u zbrajanju nazive pribrojnici i zbroj
- Citati 1 pisati brojeve do 20

- objasniti pojam jedinice i desetice

- usporedivati brojeve do 20

- zbrajati dvoznamenkasti i jednoznamenkasti broj
- oduzimati jednoznamenkasti broj od dvoznamenkastog broja
- zbrajati dva dvoznamenkasta broja

- oduzimati dva dvoznamenkasta broja

- imenovati i napisati redne brojeve

- brojiti, ¢itati i pisati brojeve do 100

- zadani broj rastaviti na broj jedinica i desetica

- itati 1 pisati redne brojeve do 100

- zadani broj rastaviti na broj jedinica i desetica

- Citati 1 pisati redne brojeve do 100

- zbrajati 1 oduzimati desetice do 100

- zbrajati dvoznamenkasti i jednoznamenkasti broj

- oduzimati jednoznamenkasti od dvoznamenkastog broja

- zbrojiti dvoznamenkasti s dvoznamenkastim brojem

- oduzimati dvoznamenkasti od dvoznamenkastog broja

- objasniti vezu zbrajanja i oduzimanja pri rjeSavanju zadataka
- upotrijebiti slovo kao znak za broj 1 rijeSiti zadatke: x+18=58

Sadriaji
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3. Duzina i mjerenje duZine
Duzina kao najkraéa spojnica
dviju tocaka. Isticanje i oznacavanje
krajnjih tocaka duZine.
Jedinice za mjerenje duzine
(Im, 1dm, 1cm).

4. MnoZenje i dijeljenje

MnozZenje kao zbrajanje jednakih
pribrojnika. Znak x (puta).

Faktori, umnozak ili produkt.
Brojevi 1 1 0 u mnoZenju.

Tablica mnozenja.

Dijeljenje kao uzastopno oduzimanje
istog broja. Znak: : Djeljenik,
djelite]j i1 koli¢nik. Veza mnoZzenja i
dijeljenja. Djeljivost brojeva.
Dijeljenje brojeva uz ostatak.

- nacrtati duzinu kao najkracu spojnicu dviju tocaka
- oznaciti krajnje toc¢ke duzine

- imenovati jedini¢ne duzine (Im, Idm , Icm)

- napisati kratice jedinica za mjerenje duzina

- nacrtati duzinuod 1 cmi I dm

- odrediti duljinu zadane duzine

- brojiti uzastopnim dodavanjem po 2, po 3, po 4, po 6
- primijeniti znak x (puta)

- primijeniti brojeve u racunskoj radnji mnozenja

- zadani broj pomnoziti brojem 1

- objasniti mnozenje broja 0

- nauciti tablicu mnozenja

- brojiti uzastopnim oduzimanjem

- primijeniti znak : (dijeljenje)

- imenovati brojeve u racunskoj radnji dijeljenja

- objasniti vezu mnoZzenja i dijeljenja

- objasniti djeljivost brojeva

- dijeliti broj brojem 1 i brojem 0

- izracunati zadatke s viSe racunskih radnji uz uporabu zagrada

I1. obrazovno razdoblje

| Sadriaji
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1. Brojevi do 1 000

Pisanje dvoznamenkastih brojeva
u obliku bx10+a i troznamenkastih
brojeva u obliku cx100+bx10+c

. Pismeno zbrajanje i oduzimanje
Zbrajanje i oduzimanje stotica,
desetica i jedinica.

Pismeno zbrajanje i oduzimanje
u skupu brojeva do 1 000.
Veza zbrajanja i oduzimanja.

. Pismeno mnoZenje i dijeljenje
Usmeno mnozenje 1011 000
jednoznamenkastim brojem.
Dijeljenje s 10 i 100. Distributivnost
mnozenja prema zbrajanju.

Usmeno i1 pismeno mnozenje
jednoznamenkastim brojem.
Pismeno dijeljenje jednoznamenkastim
brojem. Veza mnoZenja i dijeljenja.
Izvodenje viSe racunskih radnji

uz uporabu i bez uporabe nagrade.

- pisati brojeve do 1 000
- pisati dvoznamenkasti broj u obliku bx10+a
- pisati troznamenkasti broj u obliku cx100+bx10+a

- zbrojiti dva viSekratnika broja 100

- oduzeti dva viSekratnika broja 100

- zbrojiti troznamenkaste brojeve i visekratnike broja 10

- oduzeti viSekratnik broja od troznamenkastog broja

- zbrojiti troznamenkaste i jednoznamenkaste brojeve

- oduzeti jednoznamenkasti broj od troznamenkastog broja
- zbrojiti troznamenkaste i dvoznamenkaste brojeve

- oduzeti dvoznamenkasti broj od troznamenkastog broja

- zbrojiti troznamenkaste brojeve

- oduzimati troznamenkaste brojeve

- pismeno zbrojiti dva dvoznamenkasta i dva troznamenkasta broja
- pismeno oduzeti dva troznamenkasta broja

- mnoziti dvoznamenkasti broj brojem 10
- mnoziti jednoznamenkasti broj brojem 10
- dijeljenje visekratnika broja 10 s 10
- dijeljenje visekratnika broja 100 sa 100
- znati primijeniti svojstvo distributivnosti mnoZenja prema zbrajanju
- usmeno mnoZiti dvoznamenkasti broj jednoznamenkastim brojem
- pisano mnoZiti dvoznamenkasti broj jednoznamenkastim brojem
- primijeniti svojstva komutativnosti 1 asocijativnosti mnozZenja pri
rjeSavanju
zadataka

Sadriaji
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- dijeliti dvoznamenkasti broj jednoznamenkastim brojem

- pisano dijeliti dvoznamenkasti broj jednoznamenkastim brojem
- pisano dijeliti troznamenkasti broj jednoznamenkastim brojem
- pri rjeSavanju zadataka objasniti vezu mnozenja i dijeljenja

- rjeSavati zadatke s viSe racunskih radnji uz uporabu zagrade

- rjeSavati zadatke s viSe racunskih radnji bez uporabe zagrade

- nacrtati pravac

- Obiljeziti pravac

- nacrtati dva ukrStena pravca

- odrediti sjeciSte pravaca

- nacrtati dva okomita pravca

- napisati znak za okomiti 1 objasniti znaCenje

- nacrtati dva usporedna pravca

- napisati znak za usporedno i objasniti znacenje

4. Medusobni odnosi dvaju pravaca u ravnici

Pravac. Oznaavanje pravca. SjecisSte
dvaju razlicitih pravaca. Okomiti
pravci. Crtanje okomitih pravaca.
Znak ™ (je okomit). Usporedni pravci.
Crtanje usporednih pravaca. Znak Il
(je usporedan).

- Citati brojeve do 100 000
- pisati brojeve do 100 000
- nabrojiti viSekratnike broja 1 000 i 10 000

5. Brojevi do 100 000 - napisati zadani broj u tablicu mjesnih vrijednosti znamenaka

Citanje 1 pisanje brojeva do 100 000.
Dekadske jedinice i mjesna
vrijednost znamenke

- imenovati jedinice za mjerenje duzine (1 mm i 1 km)

- imenovati jedinice za mjerenje mase (1 kg, 1 dag, 1 g, 1 t)
- napisati jedinice za mjerenje mase

- zbrajati i oduzimati jedinice za mjerenje mase

- imenovati jedinice za mjerenje tekucine (1 1, 1 dcl, 1 hl)

- napisati jedinice za mjerenje tekucine

- Zbrajati 1 oduzimati jedinice za mjerenje tekucine

6. Mjerenje veli¢ina
Jedinice za mjerenje duZina (1mm, 1 km)
Jedinice za mjerenje mase (1 kg, 1 dag,
19,11
Jedinice za mjerenje tekucine (1 1, 1 del, 1 hl)

SadrZaji Zadace za polaznike




7. KruZnica i krug
Crtanje kruznice. Krug.
Srediste, polumjer i promjer
kruznice 1 kruga.

8. Brojevi do milijun
Citanje i pisanje brojeva do
milijun. Pismeno zbrajanje
I oduzimanje u skupu brojeva
do milijun.

9. Kut
Kut kao dio ravnine omeden
dvama polupravcima. Krakovi
i vrh kuta. Pravi kut. Siljasti
I tupi kut.

10. Pismeno mnoZenje
Pismeno mnoZenje dvoznamenkastim
brojem. Pismeno mnoZenje
troznamenkastim brojem. Distributivnost
mnozenja prema zbrajanju

- nacrtati kruznicu Sestarom

- odrediti srediSte kruznice

- nacrtati polumjer kruznice

- nacrtati promjer kruznice

- nacrtati kruznicu kojoj je zadana duljina polumjera
- objasniti pojam kruga

- brojiti, Citati 1 pisati brojeve od 100 000 do 1 000 000

- pismeno zbrojiti dva broja u kojih je zbroj desettisucica ve¢i od 9

- pismeno oduzeti dva broja bez preracunavanja

- pismeno oduzeti dva broja u kojih je broj desettisucica veci od broja
desettisu¢ica umanyjitelja

- uoCiti vezu zbrajanja i oduzimanja

- nacrtati dva polupravca koji imaju zajednicku tocku

- odrediti krakove kuta — obiljeziti ih malim slovima abecede
- odrediti vrh kuta — obiljeziti ga velikim slovom abecede

- nacrtati pravi kut

- nacrtati Siljasti kut

- nacrtati tupi kut

- mnoziti broj viSekratnikom broja 10

- mnoziti broj viSekratnikom broja 100

- mnoziti broj visekratnikom broja 1 000

- pismeno mnoziti viSeznamenkasti broj jednoznamenkastim

- pismeno mnoZiti dvoznamenkasti broj dvoznamenkastim brojem

- pismeno mnoziti troznamenkasti broj dvoznamenkastim

- znati primijeniti svojstvo distributivnosti mnoZzenja prema zbrajanju
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11. Trokut, pravokutnik i kvadrat
Stranice, vrhovi i kutovi trokuta.
Pravokutni trokut. Opseg trokuta.
Stranice, vrhovi i kutovi
pravokutnika i kvadrata.

- nacrtati trokut

- obiljeziti stranice trokuta

- obiljeziti vrhove trokuta

- nacrtati pravokutan trokut

- izraCunati opseg trokuta kada je zbroj duljina stranica O=a+b+c

- obiljeziti stranice, vrhove i1 kutove pravokutnika i kvadrata

- nacrtati kvadrat

- nacrtati pravokutnik kada su zadane duljine stranica

- izraCunati opseg pravokutnika uvrStavajuci duljine stranica u formulu O=2a+2b

- izraCunati opseg kvadrata uvrStavajuci duljinu stranice u formulu za opseg
O=4xa

- nacrtati 1 cm?i 1 dm?

- objasniti jedini¢ne povrsine 1 cm?, 1 dm?

- napisati 1 cm?, 1 dm?

- izmjeriti povr$inu kvadrata kojemu je zadana duljina stranice a=3cm

- izmjeriti povrSinu pravokutnika kojemu su zadane duljine stranica
a=4cm b=2cm

- izracunati povr$inu kvadrata kojemu je zadana duljina stranice a=3cm
uvrstavajuéi duljinu stranice u formulu P=axa

- izraCunati povrsinu pravokutnika kojemu su zadane duljine stranica a=4cm

. e b=2cm, uvrstavajuci duljine stranica u formulu P=axb
12. Pismeno dijeljenje

Pismeno dijeliti jednoznamenkastim
brojem. Pismeno dijeliti
dvoznamenkastim brojem.

Veza mnoZenja i dijeljenja.
Izvodenje viSe racunskih radnji.

- pismeno dijeli viSeznamekasti broj jednoznamenkastim brojem
- pismeno dijeliti troznamenkasti broj dvoznamenkastim brojem
- izraCunati zadatke s viSe racunskih radnji

METODICKE UPUTE



Pri obradi sadrzaja matematike potrebno je procijeniti stvarno znanje polaznika u matematici (treba provesti inicijalno ispitivanje predznanja
polaznika) i na temelju dobivenih rezultata planirati programom predvidene sadrzaje. UCitelj ¢e u radu s polaznicima izraditi operativni plan i
program nastave matematike primjeren potrebama daljnjeg Skolovanja samih polaznika.

HRVATSKI JEZIK

Obrazovno razdoblje | IIl. | IV. | V. | VI
Broj sati 90 |90 | 72 | 72
CILJ

Osposobiti za pravilnu uporabu standardnoga hrvatskoga jezika u razli¢itim podru¢jima ljudske djelatnosti

ZADACI

- uvjezbati sluSanje, govorenje, Citanje i pisanje

- usvojiti 1 obogatiti rje€nik

- usvojiti temeljne pravogovorne i pravopisne norme hrvatskoga jezika

- usvojiti jezicnu 1 umjetni¢ku bastinu

- spoznati funkcije rijeci u razli€itim priop¢ajnim sredstvima i funkcionalnim stilovima (pjesni¢kom,
razgovornom, poslovnom, znanstvenom)

- Citati odabrana antologijska knjizevna djela iz hrvatske i svjetske knjizevnosti

- osposobiti za razumijevanje knjizevnog djela

- 0sposobiti za govornu i pisanu komunikaciju

- osposobiti za sluZenje usluga knjiznica

- poticati razvijanje sposobnosti za jezi¢no stvaranje

- proucavati osnovne podatke o knjizevnicima i njihovim djelima

- razvijati dvosmjerne komunikacije

- razvijati sposobnost za suradni¢ke odnose na humanistickim i demokratskim nacelima.



SADRZAJI 1 ZADACE ZA POLAZNIKE

I11. obrazovno razdoblje

Sadriaji

Zadace za polaznike

1. HRVATSKI JEZIK
Rjecnik
- rije¢ (znacenje rijeci, oblik rije¢i, uloga rijeci)
- rije¢ U knjizevnom jeziku
- rije¢ U neknjizevnom jeziku (narjecjima)
- pisana i usmena rije¢
Slovnica/gramatika
- usustavljivanje gradiva o jeziku od prvog do
Cetvrtog razreda
- reCenica Kao priop¢ajna (komunikacijska)
jedinica; posiljatelj poruke; primatelj poruke;
namjera poruke
Recenica
Promjenjive rijeci
Nepromjenjive rijeci
- jednostavna reCenica: neprosirena, proSirena
- glagolski predikat
- dodaci u reenici (pojam)
- promjenjive rije¢i; imenice; pridjevi; zamjenice; brojevi; glagoli
- nepromjenjive rijeci: prilozi; prijedlozi; usklici; veznici
- osnova i nastavak
Sklonidba/deklinacija
- padez (nominativ, genitiv, dativ, akuzativ, vokativ, lokativ,
instrumental); padezno pitanje; osnovna znaéenja padeza; pravilna
uporaba padeznih oblika
Imenice
- opce, Vlastite, zbirne; sklonidba imenica
Zamjenice
- osobne / li¢ne, povratna, posvojne,
- povratno — posvojna, upitne, odnosne, pokazne
- neodredene; sklonidba zamjenica.

Prepoznati, protumaditi i imenovati navedene jezi¢ne
pojmove.

Prepoznati, izdvojiti (podcrtati, proéitati, prepisati), protumaditi i imenovati
navedene
Jjezi¢ne pojmove.

Nauditi napamet nazive padeZa i padezna pitanja; imenovanje, reprodukcija, primjena.

Prepoznati, imenovati i primijeniti u praksi slovnicka/gramaticka pravila o navedenim jezicnim
pojavama.

SadrZaji
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Pridjevi

- opisni, posvojni, gradivni; sklonidba pridjeva

- stupnjevanje/komparacija pridjeva (pojam, stupnjevi)
Brojevi

- glavni, redni

Naglasak

- uoCavanje naglasenih i nenaglasenih rije¢i

Glasovne promjene

- glasovne promjene u sklonidbi imenica i glasovne promjene
u stupnjevanju pridjeva (palatalizacija, sibilarizacija, jotacija
nepostojano a)

Pravogovor i pravopis

- veliko pocetno slovo u imenima mijesta, kraja, zemlje, naroda
- izgovor imena mjesta, kraja, zemlje, naroda

Recenicni znakovi

- tocka, upitnik, uskli¢nik, zarez, dvotoc¢je, navodnici

2. KNJIZEVNOST

Knjizevnoteorijsko nazivlje
Pjesnistvo/poezija

Sastav/kompozicija - motiv; vrste kitica/strofa

Stilska sredstva

- epitet (pojam, odredenje)

- usporedba ( pojam, odredenje)

- personifikacija ( pojam, odredenje)
- onomatopeja ( pojam, odredenje)

Vrste

- epska pjesma — osnovna obiljezja
- lirska pjesma — osnovna obiljezja
- himna — osnovna obiljezja;

- Usmeno i pisano pjesnistvo

Pravilno pisati i ¢itati pojmove navedenih odrednica.
Razvijati sposobnosti:

- za citanje knjizevnog djela

- za recepciju knjizevnog djela

- za razumijevanje njegovih poruka.

Temeljna objasnjenja 0sobitosti pjesnistva.
Definirati navedene pojmove: motiv; stih; stilska sredstva; vrste pjesama.

Imenovati i objasniti navedene pojmove. Odrediti njihovu stilsku vrijednost u odredenom
tekstu.

Prepoznati vrstu pjesme; osobitosti lirske i epske pjesme; temeljne osobitosti umjetnicke i

usmene knjizevnosti.
Prepoznati i protumaciti knjizevnoteorijske pojmove.

Sadriaji

Zadace za polaznike

Proza

Pripovijedanje

- pripovjeda¢ (u 1. 3. licu)
- fabula (prica)

Na odabranom primjeru prepoznati organizaciju fabule; objasniti nacin karakterizacije lika
navodima iz interpretiranog teksta.




- elementi fabule: uvod, zaplet, vrhunac, rasplet
Lik

- glavni i sporedni likovi

- karakterizacija: eticka
Vrste

Drama

- crtica — mali epski oblik

- igrokaz — osnovna obiljezja
Lektira (6 sati)

G. Vitez: Pjesme

S. Lagerlof: Legende o Kristu
Price iz llijade i Odiseje

H. Hitrec: Eko Eko

D. Simunovi¢: Duga

Proditati cjelovito djelo.U interpretaciji djela ostvariti zadane odrednice na razini 111,
obrazovnog razdoblja.

3. JEZICNO 1ZRAZAVANJE
Govorenje Primijeniti u usmenom i pisanom izraZavanju pravila navedenih jezi¢nih oblika.
- prepriavanje

- razgovor (spontani, telefonski)

- izvjeséivanje

Slusanje

- razvijanje kulture slusanja (slusanje knjiZzevno-umjetnickih,
informativnih, komunikativnih, novinskih i didakti¢kih tekstova)

Sadriaji Zadace za polaznike




(;’itanje
Citanje naglas

- glasno ¢itanje; poluglasno citanje

- ¢itanje po ulogama
Citanje u sebi

- usmjereno citanje
Pisanje

- pismo kao vrsta teksta (intimno)

- objasnjavanje
- diktat

- pisanje $kolske zadace tijekom obrazovnog razdoblja s ispravkom

4. MEDIJSKA KULTURA

Prijenosnici poruka/mediji

- film (pojam, otkrice)

- filmski rod (dokumentarni, animirani, igrani film)

- tisak (novine, Casopisi)

- strip kao vrsta medijske kulture

- ra¢unalo/kompjutor

Filmovi
- D. Vukoti¢: 1001 crtez. Igra

- M. Bogdanovi¢: Glisa, Raka i Njaka
- Z. Sudovi¢: Grad ptica u gradu ljudi

Izrazajno procitati tekst.

Prepoznati temeljnu poruku.
Odgovaoriti na zadano pitanje.

Objasniti, primijeniti u pisanom izraZavanju pravila navedenih odrednica.

Prepoznati vrste medija.

Nauditi temeljne pojmove o filmskim rodovima i jeziku filma.

IV. obrazovno razdoblje

Sadriaji

Zadace za polaznike




1. HRVATSKI JEZIK

Rjecnik

- dijalektizam (Stokavizam, kajkavizam, ¢akavizam)

Slovnica/gramatika

- usustavljivanje gradiva Il1. obrazovnog razdoblja i
provjera znanja (inicijalni ispit)

Recenica

- jednostavna neprosirena

- jednostavna prosirena

- sloZena

- dodaci imenici; dodaci glagolu
- upravni i neupravni govor.

Glagoli

- po znacenju (radnja, stanje, zbivanje)
Infinitiv

- pojam, oshova i nastavak

- sluzbe infinitiva

Sprezanje/konjugacija

Glagolska vremena i ostali glagolski oblici
- pomo¢ni glagoli: biti, htjeti

- prezent (znacenja, tvorba, glasovne promjene)
- perfekt (znacenja i tvorba)

- aorist (znaCenja, tvorba; glasovna promjena)

- futur prvi (znacenje, tvorba)

- futur drugi (znacenje i tvorba)

Glagolski nacini

- imperativ

- kondicional prvi

Odrediti, objasniti i primijeniti u praksi slovni¢kalgramati¢ka pravila o navedenim jezi¢nim
pojavama.

Vjezbe izgovora i primjena u praksi.

Sadriaji

Zadace za polaznike




Naglasak/akcent
Naglasak u hrvatskom jeziku
Pravogovor i pravopis
- zarez u jednostavnoj i sloZzenoj recenici (odvajanje apozicije;

vokativa; nabrajanja)

izgovor i pisanje glasovnih skupova —ije, je

izgovor i pisanje nije¢nice/negacije uz glagolske oblike
izgovor i pisanje upravnog i neupravnoga govora
izgovor i pisanje naziva ulica, trgova, naselja

Razvoj hrvatskoga jezika
- hrvatski narodni govori

2. KNJIZEVNOST
KnjiZevnoteorijsko nazivlje
Lirsko i epsko pjesnistvo
- vrste strofa: jednostih, dvostih, trostih, ¢etverostih

Ritam
- brz, spor

Vrste
- lirska pjesma: pejzazna, rodoljubna, duhovna, $aljiva
- lirsko-epska pjesma (pojam)

Proza

Tema

- osnovha tema i tematske jedinice — motivi
- temai ideja (odnos pisca prema temi)
Sastav/kompozicija
Lik
- socijalna pripadnost lika/socioloska karakterizacija lika
- govor lika (rje¢nik, nain govora...), govorna
karakterizacija lika
Vrste
- crtica, anegdota (male epske forme)
- Zivotopis/biografija
- autobiografija
- legenda

- igrokaz
- didaskalije, monolog, dijalog

Znati odrediti naglasenu i nenaglaSenu rijeé.
Znati navesti temeljne znacajke navedenih pojmova.
Ovladati pravogovornim i pravopisnim pravilima u navedenim jezicnim podrucjima.

Znati obrazloZiti pocetke razvoja jezika i pismenosti u Hrvata.

Razvijati sposobnosti:
- za Citanje knjiZevnog djela
- za recepciju knjievnog djela
- za razumijevanje njegovih poruka
- zaizrafavanje doZivljaja, impresija, stajalista, sudova.

Primijeniti u usmenom i pisanom izraZavanju pravila navedenih oblika komunikacije.

Znati navesti temeljne znacajke navedenih pojmova.

Procitati cjelovita djela i interpretirati ih u potpunosti.




Lektira (6 sati)

A. Senoa: Povjestice

(izbor)

B. Prosenjak: Divlji konj

O.Wilde: Sretni

kraljevi¢

P. Pavli¢i¢: Trojica u

Trnju

T. Bilopavlovi¢: Pauna$

J. Kozarac: Izabrane pripovijesti (Slavonska suma, Moj djed)

3. JEZICNO IZRAZAVANJE

Govorenje

- razgovor (privatni)

- pri¢anje: uvod — zaplet — razvoj — vrhunac — rasplet

Slusanje

- razvijanje kulture slusanja (slusanje knjizevno-umjetnickih,
informativnih, komunikativnih, novinskih, didakti¢kih i znanstvenih
tekstova)

Citanje naglas

- Citanje

- glasno ¢itanje, poluglasno ¢itanje

Citanje u sebi

- itanje S razumijevanjem; zapazanje pjesnickih slika

- pri¢anje

Pisanje

- diktat

- pisanje $kolske zadace tijekom obrazovnog razdoblja s ispravkom

4, MEDIJSKA KULTURA

- dokumentarni film; igrani film

- televizija: zabavne, nastavne, popularnoznanstvene televizijske emisije
- radio: radijske emisije

tisak: vrste (tjednici, dnevne novine...)
Filmovi

P. Krelja: Povratak

B. Marjanovi¢: Blago mora

Z. Grgi¢ — Ranitovi¢: Tolerancija
Kazaliste

Glumac i uloga

Primijeniti u usmenom i pisanom izraZavanju pravila navedenih oblika komunikacije.




V. obrazovno razdoblje

Sadriaji

Zadace za polaznike

1. HRVATSKI JEZIK

Rjecnik

- istoznacnice/sinonimi

- istozvuénice/homonimi

Slovnica/gramatika

- usustavljivanje slovnickoga gradiva IV. obrazovnog
razdoblja (inicijalni ispit znanja)

Slozena recenica

- veznicke 1 neveznicke recenice

- re¢enicni niz

- nezavisnoslozene re€enice: sastavna, suprotna, zakljucna
- izricanje recenicnih dijelova: subjekta, predikata,
atributa, objekta

- zavisnoslozena recenica; glavna i zavisna recenica u
zavisnoslozenoj recenici

Pravogovor/ortoepija i pravopis/ortografija

- zarez u jednostavnoj i slozenoj recenici

- veliko 1 malo pocetno slovo: imena ljudi; zemljopisna
imena, nazivi blagdana, nazivi organizacija, drustava,
udruga i ustanova

Razvoj hrvatskoga jezika

- hrvatska pisma (glagoljica, latinica)

Pronadi, izdvojiti i imenovati jezi¢ne pojmove.

Prepoznati, imenovati i oprimjeriti navedene jezi¢ne sadrzaje.

Objasniti i primijeniti u praksi slovni¢ka/gramaticka pravila o navedenim
jezi¢nim pojavama.

Primijeniti pravila o navedenim jezi¢nim pojavama.

Navesti nazive i vrijeme nastanka vaznijih spomenika.

Sadriaji

Zadace za polaznike

2. KNJIZEVNOST
Knjizevnoteorijsko nazivije
Pjesnistvo/poezija, lirsko i epsko pjesnistvo

Sastav/kompozicija
- strofa: Sesterostih; osmerostih

Razvijati sposobnosti:

- za komunikaciju s knjizevnim djelom, ¢itanje knjizevnog djela
- za recepciju knjizevnog djela

- za razumijevanje njegovih poruka.




Ritam
- kontrast/suprotnost (pojam, sluzba)

Stilska sredstva
- alegorija (pojam)
- ironija (pojam)

Vrste

- lirska pjesma: socijalna

- balada

Proza

- kronoloski slijed dogadaja
Vrste

- roman (vrste romana)

Drama

- dramske vrste: drama

Lektira (5 sati)

A. de Saint-Exupéry: Mali princ
A. Senoa: Branka

V. Nazor: Voda

D. Tadijanovi¢: Srebrne svirale
V. Novak: 1z velegradskog podzemlja

Samostalno procitati jedno knjizevno djelo i cjelovito ga interpretirati.

Sadriaji

Zadace za polaznike




3. JEZICNO IZRAZAVANJE

Govorenje

- jeziéne mogucnosti izrazavanja obavijesti

- izvjescivanje

Slusanje

- razvijanje kulture sluSanja (sluSanje dramskih djela,
humoristic¢kih crtica, informativnih, znanstvenih i
komunikacijskih tekstova)

éitanje

Citanje naglas

Citanje u sebi

- Citanje teksta po ulogama (dijalog)

- spontano ¢itanje

- usmjereno Citanje

- analiticko Citanje

Pisanje

- odgovori na pitanja

- izvjescivanje

- diktat

- pisanje Skolske zadace tijekom obrazovnog razdoblja s

ispravkom

4. MEDIJSKA KULTURA
Film

- igrani film

Televizija

- serijski film

Strip

- jezik stripa

Filmovi:

- A. Zaninovi¢: Zid

- Z. Tadi¢: Druge

- K. Golik: Tko pjeva, zlo ne misli

Prepoznati i primijeniti gradivo iz jezicnog izrazavanja.

Obrazloziti 1 oprimjeriti pojmove iz teorije medijske kulture.

V1. obrazovno razdoblje

Sadriaji

Zadace za polaznike




HRVATSKI JEZIK
Rjecnik
- tudice i stru¢ni nazivi
- Zargonizam
Slovnica/gramatika
- usustavljivanje jezi¢noga gradiva prethodnih
obrazovnih razdoblja i provjera znanja (inicijalni
Ispit znanja)
Recenica
- recenica po znacenju i sastavu
- zavisna i slozena recCenica (vrste)
Naglasak
- mjesto naglaska u rijeci
Glasovi i glasovne promjene
- palatalizacija
- sibilarizacija
- jotacija
- sSmjenjivanje ije-je-e-i
- duljenje kratkoga je
- odraz glasa jat
Tvorba rijeci
- sastav rijeci: korijen; nastavak
- tvorba prefiksacijom i slaganjem
Pravogovor i pravopis
- sastavljeno i rastavljeno pisanje i govorenje rijeci
- pisanje i izgovor kratica
Razvoj hrvatskoga jezika
- najvazniji pisani spomenici u Hrvata

Prepoznati i protumaciti navedene jezi¢ne pojave.

Imenovati govorne organe. Prepoznati i znati objasniti na primjerima
navedene jezi¢ne pojmove.

Znati odrediti 1 objasniti jezi¢ne pojave na odabranim primjerima.

Prepoznati, protumaciti i primijeniti u praksi pravopisna i pravogovorna

pravila o navedenim jezi¢nim pojavama.

Znati nabrojiti najvaznije pisane spomenike.

2. KNJIZEVNOST
Knjizevnoteorijsko nazivlje
Pjesnistvo/poezija

Lirsko i epsko pjesnistvo

Sastav i kompozicija

- ustroj pjesme — strofna organizacija teksta
- motiv, tema, ideja

Razvijati sposobnost:

- za komunikaciju s knjizevnim djelom
- za Citanje knjiZzevnog djela

- za recepciju knjizevnog djela

- Za razumijevanje njegovih poruka.




Stilska sredstva

- alegorija (odredenje, sluzba)

- refren (odredenje, sluzba)

- hiperbola (pojam, odredenje, sluzba)
Vrste

- ljubavna pjesma

- misaona/refleksivna pjesma

Proza

Fabula

- glavna i sporedna radnja; dijelovi fabule
Lik

- psiholoska karakterizacija

- socioloska karakterizacija

- govorna karakterizacija.

Vrste

- realisti¢ka pripovijetka

- alegorijska pripovijetka

Drama

- protagonist — antagonist

Imenovati knjizevnoteorijske pojmove.
Protumaciti knjizevnoteorijske pojmove i njihovu stilsku vrijednost.
Odrediti vrstu lirske pjesme i njezina temeljna obiljezja.

Prepoznati vrstu proznog djela i njegova temeljna obiljezja.

Imenovati i protumaciti na proc¢itanom tekstu navedene pojmove.

Sadriaji

Zadace za polaznike

Lektira (5 sati)

D. Simunovié: Alkar

E. Hemingway: Starac i more

R. Bach: Galeb Jonathan Livingston
A. G. Matos: Oko Lobora

P. Budak: Mecava

3.JEZICNO IZRAZAVANJE (10 sati)
Govorenje

- razgovor

- pripovijedanje

- prianje, prepricavanje

Slusanje

Procitati cjelovita djela 1 interpretirati ith u potpunosti na osnovnoskolskoj
razini.

Primijeniti u usmenom i pisanom izrazavanju pravila navedenih oblika i
nacina komunikacije.




- razvijanje kulture slusanja (sluSanje govora u filmu,
sluSanje knjizevnoumjetnickih djela, sluSanje radijskih 1
televizijskih emisija...)

C’itanje

Citanje naglas

- logicko

- spontano; usmjereno

- Citanje tekstova pisanih razlicitim stilovima
(knjizevnoumjetnicki, znanstveni, novinski,
administrativni).

Citanje u sebi

- razumijevanje pjesnickih slika

Pisanje

- pisanje molbe/zamolbe, zahtjeva, prijave, zapisnika
- diktat

- pisanje Skolske zadace tijekom obrazovnog razdoblja s
ispravkom

Imenovati vrste stilova, obrazloziti njihove osobitosti na procitanom ili
napisanom tekstu.

Sadriaji

Zadace za polaznike

4. MEDIJSKA KULTURA (3 sata)
Film

- filmske vrste; scenarij i knjiga snimanja
- gluma u igranom filmu

Z. Bourek: Becarac

D. Vukoti¢: Surogat

A. Babaja: Pravda

Radio

- intervju; reportaza — prijenos dogadaja

Protumaciti osnovne medijske pojave i njihovu ulogu u prijenosu poruka.

METODICKE UPUTE

Nastavni predmet HRVATSKI JEZIK obuhvaca Cetiri nastavna podrucja:




a) HRVATSKIJEZIK

b) KNJIZEVNOST

¢) JEZICNO IZRAZAVANJE
d) MEDIJSKU KULTURU.

Nastavna su podruc¢ja samostalne cjeline koje se ¢vrsto povezuju u nastavni predmet prema nacelima unutarnjeg suodnosa. Raspored odgojno —
obrazovnih sadrZaja u nastavnom planu i programu za osnovno $kolovanje odraslih u Republici Hrvatskoj usporedan je s vaze¢im nastavnim planom
1 programom redovite osnovne Skole.

Sadrzajna slozenost hrvatskoga jezika kao skolskog predmeta uzrokuje raslojavanje didaktike:

- na didaktiku hrvatskoga jezika

- na didaktiku knjizevnosti

- na didaktiku jezi¢nog izraZzavanja

- na didaktiku medijske kulture.

Didakti¢ki sustavi i pristupi u nastavi hrvatskoga jezika odreduju se svrhom i sadrzajem nastavnog predmeta. Svrha se ostvaruje slijedom nacina i
organizacijskih oblika kojima se uspostavlja sustav.

U teoriji nastave hrvatskoga jezika isticu se ovi sustavi:
- integracijsko — korelacijski

- analiticko — eksplikativni

- problemsko — stvaralacki

- otvoreni sustav.

Moguce su i kombinacije sustava. Nastavni su sadrzaji za osnovno skolovanje odraslih u Republici Hrvatskoj odabrani i rasporedeni prema
predvidenom prihvac¢enom nastavnom planu za hrvatski jezik.

LIKOVNA KULTURA

Obrazovno razdoblje | VI.

Broj sati 12

CILJ



Osposobiti za shvacanje djela u likovnim umjetnostima.

ZADACI

razvijati likovno-estetske osjecaje u polaznika
koristiti pristup misaonih operacija: analize i sinteze
razvijati kreativni pristup likovnim djelima
razvijati kriticki odnos prema vizualnoj realnosti
razvijati promatranje i usporedivanje

razvijati sposobnost za suradni¢ke odnose na humanisti¢kim i demokratskim nacelima.

SADRZAJI I ZADACE ZA POLAZNIKE

V1. obrazovno razdoblje

Sadriaji

Zadace za polaznike

N

Crtez, crtacke tehnike

srebrenka, olovka, ugljen, pero-tus, kist i trska

crtez

Slikarske tehnike

pastel, akvarel, tempera, freska, enkaustika, ulje, mozaik i vitraj

Graficke tehnike
linorez, drvorez, bakrorez, bakropis i litografija

Kiparske tehnike
terakota, porculan, bronca, drvo, bjelokost i kamen
oblikovanje volumena /kip, reljef i mobil/

Prostor u plohi-perspektive kroz likovna djela
vertikalna, obrnuta, geometrijska, atmosferska 1 koloristicka

Boje u prirodi i umjetnosti

osnovne boje, tople boje, hladne boje, komplementarne boje i dugine boje
Arhitektura — oblikovanje prostora

tipovi kuc¢a u Hrvatskoj

- razviti sposobnost razlikovanja crtackih
tehnika

- razlikovati linije na crtezu

- razviti sposobnost razlikovanja slikarskih
tehnika

- osposobiti za analizu cjeline djela

- razviti sposobnost razlikovanja grafi¢kih
tehnika

- razlikovanja kiparskih tehnika

- upoznati vrste skulpture

- usvojiti elemente forme: masa i prostor
(ploha, povrSina, linija, boja)

- znati razlikovati boje u prirodi i umjetnosti
- osposobiti za analizu cjeline

- znati elemente konstrukcije, materijale
- znati namjenu materijala




- kamena gradnja

- graditeljstvo opekom

- Celicne konstrukcije 1 staklo
- sakralna arhitektura

METODICKE UPUTE

Metode i nacine rada: obvezan je pristup likovnim djelima preko reprodukcija ili originala /jedan posjet izlozbi/. Vrlo je vazan aktivan pristup u radu,
primjerice analizom ili vjezbama. Svrha ovog pristupa je osvjestavanje za gledanje, uocavanje i razlikovanje likovnih djela.

GLAZBENA KULTURA

Obrazovno razdoblje | VI.

Broj sati 12

CILJ

Razvijati muzikalni senzibilitet polaznika uz pomo¢ glazbene umjetnosti.

ZADACI

- razlikovati pojedine vrste glazbe: narodnu, klasi¢nu i popularnu; usporediti njihovu ulogu i odrediti temeljne znacajke

- pratiti glazbeno-kulturne dogadaje u sredini u kojoj polaznici Zive sa svrhom podizanja estetske i eticke razine svakodnevnog Zivljenja
- upoznati mogucnosti amaterskog bavljenja glazbom

- upoznati hrvatsku glazbenu bastinu

- razlikovati temeljna glazbeno-stilska razdoblja i upoznati reprezentativna glazbena djela svjetske glazbene bastine

- razvijati sposobnost za suradni¢ke odnose na humanisti¢kim i demokratskim nacelima.

SADRZAJI 1 ZADACE ZA POLAZNIKE



V1. obrazovno razdoblje

Sadriaji

Zadace za polaznike

1. Vrste glazbe: popularna glazba
narodna glazba
(glazbom kroz domovinu i oko svijeta)
klasi¢na glazba

2. Funkcije glazbe u Zivotu covjeka
- amaterizam i profesionalizam u glazbi

3. Izvodilacki sastavi
- vokalna glazba (glasovi, zborovi)
- instrumentalna glazba (vrste glazbala)
- vokalnoinstrumentalna glazba (duhovna,
svjetovna)

4. Scenska i filmska glazba
5. Hrvatska glazbena bastina

6. Glazbeno — stilska razrada

- osnovne znacajke popularne, narodne i klasi¢ne glazbe

- slusno prepoznati kojoj glazbenoj vrsti pripada pojedino glazbeno
djelo

- spojevi vrsta glazbe (world music, etno glazba, jazz-rock, jazz-folk)
- osvijestiti estetsku i eticku funkciju glazbe: u religijskom Zzivotu, pri
radu, odmoru, Sportu, lijeGenju i slicno

- oblici amaterskog bavljenja glazbom (zborovi, tamburaski orkestri,
limena glazba, klapsko pjevanje i drugo)

- razlikovati pjevacke glasove i zvuk pojedinih glazbala

- prepoznavati osnovne glazbene vrste i izvodilacke sastave

- razlikovati operu, operetu, mjuzikl i rock-operu

- najpoznatiji hrvatski skladatelji, izvodaci, glazbene institucije 1
glazbeni festivali

- temeljna glazbeno-stilska razdoblja i slusanje najreprezentativnijih
djela svjetske glazbene bastine




METODICKE UPUTE

Realizacija programa pretpostavlja najmanje jedan pripremljeni posjet koncertu i kazaliStu te uklju¢ivanje $to veéeg broja polaznika u neki vid
amaterskog muziciranja. Kandidati trebaju usvojiti temeljne pojmove glazbene pismenosti i literature sluSanjem Sto veéeg broja raznovrsnijih
skladbi. Treba im iznijeti informacije o amaterskim ansamblima u koje se mogu ukljuciti i saznati koje su glazbene ustanove nositelji
kulturnog zivota njihova kraja (koncertne dvorane, kazaliSta, Domovi kulture, Pucka uc¢ilista i slicno).

Pracenje i vrednovanje programa
Pri vrednovanju postignuca treba imati u vidu sposobnosti kandidata te ocjenjivanjem istaknuti podru¢ja u kojima su najbolji. Treba voditi
racuna o osobnom afinitetu kandidata prema glazbenoj umjetnosti, njegovu druzenju s glazbom tijekom slobodnog vremena te najviSe poticati
i vrednovati aktivno bavljenje glazbom bilo da je individualno (rado slusa glazbu, muzicira kod kuce) ili skupno (pjeva u zboru, klapi, svira u
orkestru, sastavu i slicno).
Nakon zavrSetka programa polaznik treba razlikovati:

- pojedine vrste glazbe

- glazbala po zvuku

- izvodilacke sastave

- najpoznatije hrvatske skladatelje, opere 1 nacionalne kazaliSne kuce

- nekoliko glazbenih djela svjetske bastine: znati skladatelja i stilsko razdoblje kojem pripada.

ENGLESKI JEZIK

Obrazovno razdoblje | lIl. | IV. | V. | VI
Broj sati 36 (36 | 36 | 36
CILJ

Osposobiti za temeljnu govornu i pisanu komunikaciju na engleskom jeziku u razli¢itim situacijama svakodnevnog zivota.
ZADACI

- usvajati posebnosti sustava engleskog jezika 1 razvijati lingvisticko misljenje

- usvajati vokabular i jezi¢ne zakonitosti potrebne za sporazumijevanje na engleskom jeziku

- razvijati vjeStine potrebne za receptivnu i produktivnu uporabu engleskog jezika u govornoj i pisanoj komunikaciji
- razvijati vjeStine potrebne za govornu i pisanu interpretaciju zvucnog i pisanog teksta



- upoznavati kulturoloSka i socioloska obiljezja zemalja engleskoga govornog podrucja
- razvijati sposobnosti i navike samostalnog koristenja rjecnikom, gramatikom i drugim priru¢nicima
- razvijati sposobnosti potrebne za samostalno i cjelozivotno ucenje engleskog jezika

- razvijati jezi¢nu i komunikacijsku kompetenciju na engleskom jeziku potrebnu za koristenje komunikacijskih i informacijskih tehnologija
- razvijati jezi¢nu 1 komunikacijsku kompetenciju potrebnu za aktivno sudjelovanje u svim vidovima zivota mnogojezicne i multikulturalne

Europe.

SADRZAJI I ZADACE ZA POLAZNIKE

obrazovno razdoblje

Sadriaji/teme

Zadace za polaznike

MOJA OBITELJ |
JA

MOJ DOM |
MJESTO GDJE
ZIVIM

MOJE RADNO
MJESTO

- znati se predstaviti i izre¢i neke temeljne informacije o sebi (My

name is ..... I am years old. I live in )
- znati upitati drugoga za ime, godine, gdje Zivi
- znati predstaviti ¢lanove svoje obitelj 1 kratko ih opisati (My mum
is___ yearsold and she is very kind..)
- identificirati osobe i predmete (This is .....)

- usvojiti nazive za dijelove stana/kuce i kratko ih opisati (This
is the kitchen/dining room.)

- usvojiti nazive za namjestaj (There is a table in the kitchen.)

- usvojiti izraze za svojinu i pripadnost (My sister is tall.)

- razumjeti upute, zapovijedi, molbe (Come here. Write! Read!
Listen!)

- raspitati se 0 osobama i predmetima (postaviti pitanja s upitnim

rije¢ima Who? What? Where? When? Whose?)

- opisati mjesto gdje zivi (park, vrt, ulice...)

- usvojiti nazive za neka zanimanja/struke
- znati izre¢i gdje 1 $to radi

- engleska abeceda (spelling)
- Present Simple
(prezent pomo¢nih glagola to be, to do i to
have, jesni, nijecni i upitni oblik; Yes/No
odgovori - kratki)
i Present Simple (tvorba i uporaba)

- prilozi: usually, often, never, always,
sometimes

- jednina 1 mnoZina imenica

- 0sobne i posvojne zamjenice

- Imperative (zapovjedni nacin)

- neodredene zamjenice (some, any, no)

iWh - pitanja

- prijedlozi (vrijeme, mjesto): in, at, on, after,
before, between, off, out

- Present Continuous (tvorba i uporaba)

- glavni i redni brojevi do 100

- izricanje nadnevka i godina

- dani u tjednu, mjeseci u godini




- opisati radnju koja se upravo dogada (present continuous)
- usvojiti brojeve od 1 do 100

- pitati za broj (How many ...?)

- izraziti upute, dati savjet (Take bus No 4)

Sadriaji/teme

Zadace za polaznike

MOJE DRUSTVO
| PRIJATELJI

BLAGDANI

- opisati znance i prijatelje (tall/short; thin/fat; clever, nice)

- izre¢i temeljne informacije o tome $to vole/ne vole (likes/
dislikes)

- usvojiti temeljni vokabular za odjecu 1 obuc¢u, dnevne obroke,
hranu...

- usvojiti temeljni vokabular vezan uz Bozi¢, Novu godinu i Uskrs
- upoznati neke od obi¢aja vezanih uz te blagdane u zemljama
engleskoga govornog podrucja (Velika Britanija, Sjedinjene
Americke Drzave).

- uporaba odredenog i neodredenog ¢lana
- zemljopisni pojmovi (nazivi drzava, planina,

rijeka...)

IV. obrazovno razdoblje

Sadriaji/teme

Zadace za polaznike

MOJA OBITELJ |
MOJ DOM

MOJE RADNO
MJESTO

- prosiriti vokabular vezan uz ¢lanove uze i Sire obitelji; znati
opisati njihove tjelesne 1 karakterne osobine, izre¢i Sto rade,
njihove Zivotne i radne navike

- znati izreci svojinu i pripadnost

- usvojiti komparaciju kratkih pridjeva i biti sposoban usporediti
osobine ¢lanova obitelji 1 prijatelja

- opisati svoje mjesto (grad, selo)

- usvojiti vokabular za temeljne boje

- usvojiti vokabular vezan uz razli¢ita radna mjesta, zanimanja 1
poslove koje polaznik obavlja; usvojiti vokabular vezan uz alate,
strojeve 1 uredaje uz pomo¢ kojih se obavljaju neki poslovi/radnje

- Present Simple (ponavljanje)

- Present Continuous — prosiriti znanja vezana
uz tvorbu i uporabu sadas$njeg vremena

- komparacija pridjeva (pravilna i nepravilna)

- posvojni genitiv

- posvojni pridjevi




- usvojiti nacine izricanja buduce radnje

- opisati radnju koja se ponavlja (present simple) i onu koja se
dogada u trenutku govorenja (present continuous)

- izraziti odnose u prostoru (prijedlozi)

- izraziti snalaZenje u vremenu: in the morning, at 7.30, at 5
o¢clock, on Monday, in January

- izraziti glavne i redne brojeve do 100 i procitati osnovne
racunske operacije

- izre¢i datume, telefonske brojeve

- izraziti sposobnost/nesposobnost obavljanja neke radnje (I can/
can¢t, Can you...?)

- Future: shall, will, going to Future (tvorba i
uporaba); izricanje buduce radnje (tvorba i
uporaba)

- can, must, have to, would, need

iprijedlozi: in, on, under, in front of,

behind, above, on the right/left;
in the morning, at, on

- 0sobne, posvojne zamjenice
- pokazne zamjenice (this — there, that — those)

SadrZaji/teme Zadace za polaznike
SLOBODNO - usvojiti vokabular vezan uz neke sportove, hobije, glazbene
VRIJEME instrumente, godisnji odmor, kino, kazaliSte, knjizevnost...

- opisati neke domace Zivotinje, biljke
- uciniti usporedbu izmedu aktivnosti koje se vole obavljati i onih
koje se ne vole obavljati
- usvojiti vokabular vezan uz nac¢ine putovanja (by plane/tram/bus/
boat, on foot)
- razlikovati jedninu od mnoZine imenica
- opisati atmosferske prilike (What¢s the weather like? It¢s sunny/
rainy/warm/cold)
- pitati i dati informaciju (How much? How many ....? Where is
..... ? How to get to.....? Can you, please, tell me ....?)
ZDRAVA - ponoviti vokabular vezan uz glavne dnevne obroke (breakfast,
PREHRANA, lunch, dinner, supper) i hranu
ZDRAVLJE | - usvojiti vokabular potreban za razgovor o zdravoj prehrani,
OCUVANJE zdravlju, zZivotnim navikama i ekologiji
OKOLISA - izrec¢i §to se voli/ne voli jesti (omiljena hrana: | like .... best. My

- Past Simple (tvorba i uporaba pomo¢nih,
pravilnih i nepravilnih glagola) — izricanje
prosle radnje

- prilozi vremena (last month/year/summer,

in 1976)

ijednina i mnozina imenica

iupotreba odredenog i neodredenog ¢lana




BLAGDANI

favourite food is .....)

- usvojiti vokabular vezan uz glavne dijelove tijela (body, head,
leg, arm) te prosiriti vokabular vezan uz odjecu i obucéu koju
nosimo u razli¢itim godi$njim dobima

- razlikovati jedninu od mnozine imenica (a foot/feet, a finger/
fingers)

- ponoviti nazive glavnih blagdana

- napisati kratku Cestitku

- upoznati neke obicaje vezane uz blagdane u zemljama
engleskoga govornog podrucja .

V. obrazovno razdoblje

Sadriaji/teme Zadade za polaznike
- ponoviti i prosiriti vokabular vezan uz obitelj, dom, prijatelje, | - Present Simple i Present Continuous
SVIJET OKO poznanike i suradnike na poslu (ponavljanje)
MENE - razgovarati 0 svojoj obitelji, prijateljima i poslovnim - komparacija pridjeva (kratkih, dvoslozZnih,
suradnicima, opisati njihove tjelesne i karakterne osobine, viSesloznih i nepravilnih)
usporediti ih, izre¢i Sto vole/ne vole, $to bi Zeljeli raditi... - Past Simple — pon. (prosiriti znanja —
- prosiriti vokabular vezan uz mjesto stanovanja i rada, prometna nepravilni glagoli)
sredstva, obavljanje kupovine u trgovinama i na trznici - prilozi za proslo vrijeme
- opisati put od mjesta stanovanja do radnog mjesta, kina, -used to ...
kazalista, knjiznice, trgovine, trznice, autobusnog/zeljeznickog - Future (shall, will, going to Future-pon.)
kolodvora, zrakoplovne luke - prilozi buduéeg vremena: tomorrow, next
- ponavljanje glavnih i rednih brojeva do 100 week /month/year /Sunday
- razlikovati, procitati i usvojiti glavne racunske operacije do 1 000 | - can; may; need; must; have to; should; would
(zbrajanje, oduzimanje, mnoZenje i dijeljenje) (upitni, nijecni oblik; kratki odgovor na
pitanje)
- usvojiti proSireni vokabular vezan uz provodenje slobodnog
SLOBODNO vremena (Sportovi, hobiji, kino, kazaliste, likovna i glazbena - Present Perfect (tvorba i uporaba)
VRIJEME umjetnost, knjizevna djela) - prilozi: since, for

- prosiriti vokabular vezan uz medije, odlazak u

- Past Continuous (tvorba i uporaba)




restoran, putovanja, godisSnji odmor, izlete, pomo¢ u kuéi...

- ispricati svoja iskustva; izraziti rezultate radnje

upotrebom presenta perfecta (potvrdni, upitni i nije¢ni oblik)

- izraziti obvezu (must/have to); sposobnost (can, to be able to)
- izraziti naredbu/zapovijed imperativom (Take ... Sit ... Shut)

- prosiriti vokabular vezan uz domace i divlje Zivotinje i njihove
osobine

- imperativ (ponavljanje)

Sadriaji/teme

Zadace za polaznike

ZDRAV ZIVOT

ZEMLJE

- usvojiti  temeljni  vokabular vezan uz informatiku
(komunikacijske i informacijske tehnologije): PC (personal
computor), mouse, keyboard

- prosiriti nazive za hranu, raspravljati o zdravoj prehrani

- prosiriti znanja o tvorbi mnozine imenica

- razlikovati brojive i nebrojive imenice, izraziti odredenu i
neodredenu koli¢inu (some, any, no, much, many)

- razlikovati How much ...? i How many ...?

- raspravljati o zdravom tijelu 1 zdravom okoliSu, proSiriti
vokabular vezan uz ljudsko tijelo (dijelovi glave, trupa, ruku i
nogu) i osobnu higijenu

- usvojiti vokabular vezan uz neke bolesti (flu /cold)

- opisati §to treba raditi u sluc¢aju bolesti; opisati kako do¢i do
bolnice

- pitati informaciju (What should | take?)

- usvojiti vokabular vezan uz ovisnosti — stetnost pusenja, droga;
zastita od AIDS-a

- upoznati kulture i civilizacije te neke podatke o poznatim ljudima
iz zemalja engleskoga govornog podrucja (osobe iz kulture i
poslovnog svijeta)

- brojive 1 nebrojive imenice (proSirivanje
znanja)
- odredeni 1 neodredeni ¢lan (proSirivanje)

iizrazavanje koli¢ine (odredene i neodredene-
a few, few, some, many, a bit of, lots of...)




ENGLESKOGA
GOVORNOG
PODRUCJA 1
POZNATE
OSOBE

- izricati prosle radnje (dogadaje s pomocu simple pasta i
najéesc¢ih nepravilnih glagola)

- upoznati tipi¢na blagdanska jela u zemljama engleskoga
govornog podrucja.

VI. obrazovno razdoblje

Sadriaji/teme Zadace za polaznike
- razgovarati o bliznjima, prijateljima i poslovnim suradnicima,
njihovim fizi€¢kim 1 karakternim osobinama; proSiriti znanja o
OBITELJ, komparaciji pridjeva
PRIJATELJI | - razgovarati 0 problemima mladih, u suvremenom svijetu,

RADNO MJESTO

SVAKIDASNJICA
| SLOBODNO
VRIJEME

mogucénostima njihova obrazovanja i zaposljavanja, problemima
na poslu

- pravilno upotrijebiti osobne zamjenice (padez subjekata i
objekata) i odnosne zamjenice (who/which/whose, that, whom)

- biti sposoban sastaviti kraéi zivotopis i molbu za zaposlenje

- upotrijebiti modalni glagol have to + infinitive za izricanje
obveze u sadasnjosti 1 proslosti

- prepricati proSle dogadaje; prosiriti znanja priloznih oznaka za
proslo vrijeme

- prosiriti znanja o brojivim 1 nebrojivim imenicama

- prosiriti vokabular vezan uz razli¢ita zanimanja/struke, poslove i
sredstva (uredaje/alate) za njihovo obavljanje

- prosiriti vokabular vezan uz PC i rad na PC-ju (naredbe-insert,
delete... power point), uporaba Interneta

- prosiriti vokabular vezan uz razli¢ite interese (I would like to ...);
izraziti svidanje/nesvidanje (I like going for a walk)

- izraziti buducu radnju/predvidanje (simple future) i planove za
buduénost (going to future);

- razgovarati o slobodnom vremenu, zdravom Zivotu, stanovanju,
ugrozenom prirodnom okolisu, TV programu, odlasku u kino,
sluSanju glazbe (vrste glazbe), sportovima, umjetnosti, literaturi

- Present Simple i Present Continuous (pon.)

- komparacija pridjeva (pon. i pro§irivanje)

- zamjenice (osobne, odnosne, povratne,
posvojne, neodredene — anything, somebody,
nowhere)

- modalni glagoli
- Past Simple i Past Continuous (pon.)
- Present Perfect (pon.)
- Past Perfect (tvorba i uporaba)
I brojive i nebrojive imenice (proSirivanje
znanja)

- Future Simple i going to Future (pon.)




SadrZaji/teme

Zadace za polaznike

- izreéi sposobnost u sadasnjosti, proslosti i buducnosti (can / be
able to)

- kratko prepricati vlastiti dozivljaj (izlet, godiS$nji odmor, odlazak
u kino/kazaliste/kafi¢)

- prosiriti vokabular vezan uz trgovinu, kupovanje, bolesti,
higijenu tijela

- prepricati radnju/dogadaj u proslosti (past simple i past
continuous)

- primijeniti nauceno o tome kako izreci trajanje jedne ili vise
istovremenih radnji u proslosti i trajanje jedne radnje prekinute
drugom proslom radnjom (past continuous)

- uociti/prepoznati sli¢nosti i razlike u uporabi glagolskih vremena
za izricanje sadasnjih i proslih radnji u hrvatskom i engleskom
jeziku

- uociti sli¢nosti i razlike u kulturama i civilizacijama zemalja
engleskoga govornog podrucja (blagdani, hrana...)

- posvojni genitiv (ponavljanje)
- jednina i mnozina imenica (proSirivanje

znanja)

- odredeni i neodredeni ¢lan (uz gradivne

imenice, osobna imena, zemljopisne
pojmove - pro§irivanje znanja)

METODICKE UPUTE

Zadace programa/sadrzaja

Metodika




OPCE ODREDNICE
KURIKULUMA

Pocetni cilj: pobuditi interes za ucenje engleskog
jezika; shvatiti vaznost ucenja engleskog jezika kao
sredstva za svakodnevnu, poslovnu i medunarodnu
komunikaciju.

Obrazovni cilj: u¢enje engleskog jezika pridonosi
osobnom obogacivanju polaznika programa, razvoju
njihova znanja, vjestina i sposobnosti, drustvenoj
osvijestenosti, boljoj mogucnosti ukljucivanja u svijet
rada i sve dijelove drustva, u Hrvatskoj i u Europi.

Kulturoloski cilj: znanje i uporaba engleskog jezika
omogucava razumijevanje 1 prihvacanje drugih 1
druk¢ijih kultura i civilizacija te druk¢ijih nacina
razmiSljanja i djelovanja.

Praktic¢ni cilj: vladanje znanjima i vjeStinama
(osposobljavanje za temeljnu jezi¢nu i
komunikacijsku kompetenciju — vladanje ¢etirima
glavnih vjestina).

U pocetnom razdoblju obrazovanja pojacano se
primjenjuju strategije motivacije polaznika za ucenje
engleskog jezika.

Ucitelj se koristi izravnim i aktivnim metodama rada s
naglaskom na individualizaciji te poti¢e usmeno
izrazavanje.

Uporaba hrvatskog jezika:

- U pocetnom poucavanju i kad je to potrebno radi
jasnoc¢e u komunikaciji, u radu se moze govoriti
materinskim jezikom.

Ispravljanje pogresaka:

- polaznik se moze sam ispraviti, mogu mu pomoci
ostali polaznici, pogreske se mogu ispraviti uz
pomo¢ ucitelja

- upisanom izraZavanju ucitelj mora objasniti nacin
obiljezavanja pogresaka, nacine ispravljanja kao i
nacine vrednovanja.

Kako bi se izbjegao strah od pogreSaka u usmenom 1
pisanom izrazavanju, potrebno je sustavno pohvalom
poticati polaznike.




KOMUNIKACIJA

USMENO IZRAZAVANJE

Na pocetku III. obrazovnog razdoblja odredenu prednost
valja dati razumijevanju, a nakon toga usmenom
izrazavanju.

Polaznici trebaju posti¢i odredenu razinu u slusanju,

govorenju, ¢itanju i pisanju kako bi mogli Citati s

razumijevanjem i samostalno govoriti.

Slusanje:

- poticati i navikavati polaznike na sluSanje i usvajanje
posebnosti engleskog jezika (glasovi, izgovor, ritam,
intonacija)

- poticati razumijevanje bitnih informacija u nekom
kra¢em tekstu

- pouciti polaznika kako koristiti sposobnost slusanja
kako bi bio sposoban odgovoriti na pitanje,
sudjelovati u razgovoru, Citati i pisati.

Govorenje:

- poticati zelju polaznika za govorenjem i omoguciti
zadovoljstvo zbog postignuca

- pouciti kako imitirati i samostalno govoriti te
pravilno usvojiti fonetske osobitosti jezika

- prenijeti temeljna lingvisti¢ka znanja i sposobnosti
te ih sustavno razvijati.

Citanje:

- poticati zelju za ¢itanjem 1 potrebu koriStenja
pisanog teksta

- poticati razumijevanje pisane poruke kako bi se
unaprijedilo znanje o posebnostima pisanog jezika

- potaknuti usvajanja i primjene tehnika ¢itanja.

Osim toga, trebali bi:

- samostalno prepricati neki dogadaj ili razgovarati na
temu koristeci se, po potrebi, biljeSkama

- posti¢i da ih se razumije u razgovoru u svakidasnjim

situacijama.

Poucavanje se temelji na:

- uvodenju, razvijanju 1 jacanju Ccetiriju glavnih
vjestina (slusanje, govorenje, Citanje, pisanje)

- komunikacijskim sredstvima potrebnim za
razumijevanje engleskog jezika u razli¢itim
kontekstima i situacijama

- poucavanju o kulturama, civilizacijama i znanjima
0 suvremenim nacinima zivota u zemljama
engleskoga govornog podrucja

- primjeni suvremenih tehnika u€enja i poucavanja.

Slusanje:

- koristiti (autenti¢ne) uzorke za slusanje - reCenice,
kratki razgovori, niz smislenih re¢enica koje ¢ine
kracu cjelinu (magnetofonske snimke, izvorni
govornici...)

- sluSanje kraceg teksta i uporaba vizualnog
materijala.

Govorenje:

- lizricanje naredbe, upute, molbe, davanje savjeta,
pitanje za dopustenje; izrazavanje razlicitih
osjecaja; prepricavanje dogadaja po slikama;
izmisSljanje zavrSetka price;

- upotrebljavaju se razli¢ita poticajna sredstva
(slike, tekstovi, posteri, fotografije, TV i video...).

Citanje:

- Citanje treba uvoditi postupno, na poznatim i ve¢
obradenim sadrZajima, u pocetku Citanje rijeci,
zatim reCenica

- pouciti prepoznavanju rijeci koje su iste/sli¢ne
izgovorenim

- poticati ¢itanje tako da polaznik u reCenici na
engleskom jeziku podvuce ono $to razumije

- povezivanje izmijeSanih recenica u smislenu
cjelinu




Pisanje:

razvijati zelju za pisanim izrazavanjem

pouciti polaznika pisanoj reprodukciji razli¢itih
fonema; pouciti ga pravilnom spellingu i punktuaciji
pouciti polaznika jezi¢nim znanjima kako bi se
upoznao s normama pisanog izraza

polaznicima omoguciti usvajanje pravila pisanja
izravnom primjenom

pouciti polaznika kako u pisanom obliku izraziti Sto
misli 1 osjeca.

- Ccitanje teksta 1 davanje kratkih naslova.

Pisanje:

- U pisanju se posebice usmjeriti na spelling

- provoditi vjezbe umetanja slova u rije¢, rijeci u
recenici (izbor iz ponude rijeci, krizaljke,
dopunjalke...)

- poticati pisanje po sjecanju

- uvoditi pisanje naslova nekog teksta

- pouciti pisanju reCenica, kraceg eseja, sazetka
(odgovori na pitanja, vodeni sastav).

Nastavna sredstva i pomagala

- primjerena vizualna sredstva (slikovna) i realia

- magnetofon/kasetofon, radio, TV i video,
grafoskop

Preporuke/savjeti za pouc¢avanje

- potrebno je uskladiti poucavanje svih vjestina

- materijali, sredstva i pomagala se koriste sukladno
komunikacijskim ciljevima poucavanja

Preporuke za poucavanje: Primijeniti primjerene

tehnike kako bi polaznici aktivno sudjelovali u

simuliranim komunikacijskim situacijama

(prepricavanje dogadaja, dramatizacija, ¢itanje po

ulogama, gluma...).

U poucavanju se koriste autenti¢ni tekstovi (novinski

¢lanci, ¢asopisi, oglasi; jelovnici, plan grada...), radio

i TV program.

U radu na tekstu polaznik treba:

- koristiti ranije steCene iskustva i znanja

- upotrijebiti strategije za izbjegavanje teSkoca u
komunikaciji

- samostalno raditi na tekstovima (intenzivno
/ekstenzivno /skimming/scanning) tehnike Citanja




nastavnik unaprijed najavljuje polaznicima: to su
vizualna sredstva, materijali za sluSanje, materijali
za (poticanje) uvodenje, vjezbanje i samostalno
pisanje, razvijanje svih Cetiriju jezi¢nih cjelina, s
posebnim naglaskom na usmenom izrazavanju
nastavna sredstva i pomagala se koriste kao
pomo¢ u procesu ucenja i poucavanja

ucenje 1 poucavanje je usmjereno na autenti¢ni
jezik i autenti¢ne situacije

uporaba nastavnih sredstava i pomagala treba
poticati potrebu polaznika programa za
komunikacijom na engleskom jeziku, njegovu
mastovitost i kreativnost

nastavna sredstva i pomagala se koriste kao
poticaj i treba ih pozorno uvoditi i koristiti u
procesu poucavanja i u¢enja

savjetuje se Cesta izmjena nastavnih metoda i
oblika rada zbog zadrzavanja paznje i poticanja
motivacije

¢itanje duzih tekstova se savjetuje samo u
slucajevima kad trebaju posluziti kao temelj dobro
definiranom zadatku (opce razumijevanje)
potrebno je vrlo pozorno razmisljati o
materijalima koji se koriste jer su oni, nacelno,
samo poticaj za druge aktivnosti. Preporuka je da
se odabiru oni koji su polaznicima zanimljivi.

Zadacde programa/sadrzaja

Metodika




Neverbalna komunikacija

pouciti na¢ine neverbalnih elemenata u usmenom
izrazavanju kako bi se olakSalo razumijevanje.

Izgovor

poticati na usvajanje pravilnog ritma i slusne
percepcije glasova.

Gramatika

pouciti pravilnom usvajanju gramatickih struktura u
komunikacijskim situacijama

pouciti temeljnoj morfologiji 1 sintaksi s pomocu
primjerenih nastavnih sredstava i u kontekstu koji je
primjeren.

Neverbalna komunikacija

- u usmenom izrazavanju koristiti se gestama i
mimikom;  izrazavanje  pantomimom  (kao
strategijom u usmenom izraZzavanju).

Izgovor

Aktivnosti:

- provesti razne govorne vjezbe kako bi polaznici
mogli Cuti i izgovoriti odredene glasove te usvojiti
pravilan izgovor i intonaciju

- vjezbama poticati razumijevanje veza izmedu
fonema i grafema

- provoditi vjezbe izgovora (glasovi, rijeci),
intonacije i ritma.

Preporuke/savjeti:

- upoucavanju je vazno koristiti se materijalom na
kojem su snimke govora /razgovora izvornih
govornika u autenti¢nim situacijama.

Gramatika

Preporuke/savjeti za poucavanje:

- gramatiku se mora shvatiti kao sredstvo
komunikacije

- gramatiku u pocetnim razdobljima treba poucavati
neizravno, a polaznici ¢e tijekom ucenja postati
svjesni nacina tvorbe i uporabe
glagolskih vremena i sintakse

- gramatiku treba poucavati na temelju primjera,
analogijom, navoditi polaznike na zakljuak o
pravilu




gramaticki sadrzaji se obraduju sustavno,
stupnjevano, ali u Cesticama — ne savjetuje se
cjelosatna obrada gramatickih sadrzaja
uciteljstvu se savjetuje da u individualnom
pristupu polazniku olaksaju razumijevanje pravila
s pomocu vizualnog oznacavanja

naglasak u poucavanju gramatike je na tecnoj
komunikaciji, manje na tocnoj

ucitelj ¢e nastavne sadrzaje i zadace za polaznika
prilagoditi realnoj situaciji.

Rjec¢nik

Aktivnosti: vezane uz one namijenjene komunikaciji.

Rjecnik Preporuke/savjeti za poucavanje:

usvojiti rjecnik vezan uz teme u programu.

polaznicima se ne preporucuje ucenje rijeci
napamet

polaznika se poti¢e na biljeZenje najces¢ih rijeci i
skupina rijeci (dani u tjednu, mjeseci...)

rije¢i se poucavaju u kontekstu, uce s
razumijevanjem

koristiti vizualiije, realije.

Zadace programa/sadrzaja

Metodika




SOCIOLOSKI |

KULTUROLOSKI ASPEKTI

KOGNITIVNI I AFEKTIVNI

ASPEKTI

Poznavanje drugih kultura i civilizacija

upoznati polaznika s obic¢ajima i tradicijom u
zemljama engleskoga govornog podrucja

pouciti kako razumjeti i prihvatiti drukcije kulture i
civilizacije

razviti pozitivno stajaliSte prema drugome 1
druk¢ijem.

pouciti kako samostalno uciti (samostalno koristiti
sve Cetiri vjestine - razviti tehnike ¢itanja, pisanja s
naglaskom na vjestini govorenja).

Poznavanje drugih kultura i civilizacija

u postupku se koriste razni izvorni materijali
(slike, posteri, fotografije, realije; snimke govora
izvornih govornika, TV program....)

polaznika se potice na uporabu Interneta
polaznika se potice na usporedivanje sli¢nosti 1
razlika medu kulturama i obi¢ajima

savjetuje se da se nastava izvodi u ucionici koja je
dobro opremljena vizualijama, nastavnim
sredstvima i pomagalima

nastavnik treba polazniku objasniti nacine
samostalnog ucenja i poticati na razvijanje tehnika
za samostalno ucenje

savjetuje se individualni pristup svakom
polazniku, prema njegovim potrebama, interesima
I sposobnostima.

Pisane vjezbe 1 provjere znanja 1 vjestina trebaju biti
kratke i ciljane. Polaznika se potice na samostalan rad.
Procjene postignuca trebaju biti motivirajuce za
polaznika.

NJEMACKI JEZIK

Obrazovno razdoblje

V.

VI.

Broj sati

36

36

36




CILJ
Osposobiti za temeljnu govornu i pisanu komunikaciju na njemackom jeziku u razli¢itim situacijama svakodnevnog zivota.

ZADACI

- usvajati posebnosti sustava njemackog jezika i razvijati lingvisticko misljenje
- usvajati vokabular i jezi¢ne zakonitosti potrebne za sporazumijevanje na njemackom jeziku
- razvijati vjeStine potrebne za receptivnu i produktivnu uporabu njemackog jezika u govornoj i pisanoj komunikaciji
- razvijati vjeStine potrebne za govornu i pisanu interpretaciju zvucnog i pisanog teksta
- upoznavati kulturoloSka i socioloska obiljeZja zemalja njemackoga govornog podrucja
- razvijati sposobnosti i navike samostalnog koristenja rjecnikom, gramatikom i drugim priru¢nicima
- razvijati sposobnosti potrebne za samostalno i cjeloZivotno ucenje njemackog jezika
- razvijati jezicnu i1 komunikacijsku kompetenciju na njemackom jeziku potrebnu za koriStenje komunikacijskih i informacijskih
tehnologija
razvijati jezi¢nu i komunikacijsku kompetenciju potrebnu za aktivno sudjelovanje u svim vidovima Zivota mnogojezi¢ne i multikulturalne
Europe.

SADRZAJI 1 ZADACE ZA POLAZNIKE

I1l. obrazovno razdoblje

Sadriaji/teme Zadace za polaznike
MOJA OBITELJ I - njemacka abeceda (upozoriti na
JA - predstaviti se i izre¢i neke temeljne informacije o sebi (Ich prijeglase &,6,0 i dvoglase ei,eu,au)
- prezent
heife..., Mein Name ist.... Ich bin Jahre alt. Ich lebe in (prezent pomoc¢nih glagola sein, haben,
heilen, jesni, nijecni i upitni oblik)
. Ich komme aus... ) iprelrzen‘lt (tvorba i uporaba samo najucestalijih
- upitati drugoga za ime, godine, gdje zivi, odakle dolazi glagola)




- predstaviti clanove svoje obitelji i svoje prijatelje
- identificirati osobe i predmete (Das ist .....)

MOJ DOM | - prilozi: links, rechts, dort, da, daneben
MJESTO GDJE - jednina 1 mnoZina imenica
ZIVIM - 0sobne i posvojne zamjenice
- usvojiti nazive za dijelove stana/kuce i kratko ih opisati (Dasist | e upitne zamjenice was,wer
mein Haus/meine Wohnung.,Links ist die K . pridjev kao dio predikata
liche. Daneben ist das Schlafzimmer-....) . prijedlozi s dativom i akuzativom: in,
- usvojiti nazive za namjestaj auf, unter s dativom: aus
- Usvojiti izraze za svojinu i pripadnost (Das ist meine Schwester. | . zemljopisni pojmovi (nazivi drzava, gradova,
Sie ist noch klein.) rijeka...)
- raspitati se 0 osobama i predmetima (postaviti pitanja s upitnim
rije¢ima wo? was? wer? wohin? woher?)
MOJE RADNO - opisati mjesto gdje zivi (park, vrt, ulice...) . uporaba odredenog i neodredenog ¢lana
MJESTO - prilozi vremena: heute, jetzt, morgen
- prezent (tvorba i uporaba)
- usvojiti nazive za neka zanimanja/struke (Was sind Sie von
Beruf? — Ich bin Verkaufer.)
- izre¢i gdje 1 Sto radi
- opisati radnju koja se upravo dogada
Sadriaji/teme Zadace za polaznike
- razumjeti upute, zapovijedi, molbe (Komm/ Kommen Sie hier!; | - imperativ
Lies/Lesen Sie!; Hor zu/Héren Sie zu!...) - glavni brojevi do 100
- izrec¢i nadnevak (Heute ist der 12. Januar.; Am 10. Oktober - redni brojevi do 10
2001 ...; am Mittwoch...) - izricanje nadnevka i godina
- dani u tjednu, mjeseci u godini
- red rijeci u jednostavnoj i proSirenoj recenici
MOJA - izreéi temeljne informacije o tome $to vole/ne vole (ich mag / ich | - negacija nein, nicht
SVAKIDASNJICA mag nicht)

- izraziti svidanje/nesvidanje (es gefallt mir/es gefallt mir nicht)
- usvojiti temeljni vokabular za odjecu 1 obucu, dnevne obroke,




BLAGDANI

hranu...

- usvojiti temeljni vokabular vezan uz Bozi¢, Novu godinu i Uskrs;
- upoznati neke od obicaja vezanih uz te blagdane u zemljama
njemackoga govornog podrucja (Austrija, Njemacka, Svicarska).

IV. obrazovno razdoblje

Sadriaji/teme

Zadace za polaznike

MOJA OBITELJ |
MOJ DOM

MOJE RADNO
MJESTO

SLOBODNO
VRIJEME

Sire obitelji; opisati
Sto rade i1 neSto o

- prosiriti vokabular vezan uz ¢lanove uze i
njihove tjelesne i1 karakterne osobine, reci
njihovim zivotnim i radnim navikama

- izraziti svojinu i pripadnost

- usporediti osobine ¢lanova obitelji i prijatelja (Er ist schneller als
ich. Sie ist kleiner als er.)

- opisati svoje mjesto (grad, selo)

- usvojiti vokabular za temeljne boje

- usvojiti vokabular vezan uz razli¢ita radna mjesta, zanimanja i
poslove koje polaznik obavlja

- usvojiti vokabular vezan uz alate, strojeve i naprave s pomocu
kojih se obavljaju neki poslovi/radnje

- izraziti mogucnosti, zelje, obveze

- upoznati nacine izricanja buduce radnje

- izraziti odnose u prostoru

- re¢i to¢no vrijeme (cijeli sat, pola sata)

- izraziti glavne 1 redne brojeve do 100 i procitati osnovne
racunske operacije

- izre¢i datume, telefonske brojeve

- usvojiti vokabular vezan uz neke sportove, hobije, glazbene
instrumente, godi$nji odmor, kino, kazaliSte, knjizevnost...

- prezent slozenih glagola

- komparacija pridjeva

- posvojni genitiv

- posvojne zamjenice u nominativu i akuzativu
jednine i mnozine

- pridjev kao dio predikata, pridjev kao atribut
u nominativu i akuzativu

- izricanje  buduce
prilozima vremena
- modalni glagoli: dirfen, kénnen, mussen,
wollen
iprijedlozi:
s dativom i akuzativom - svi
s dativom: aus, mit, nach, zu
s akuzativom: fur
- 0sobne zamjenice
- pokazne zamjenice: dieser, diese, dieses
- neodredena zamjenica man
- prilozi vremena: morgens, freitags

radnje  prezentom i




- opisati neke domace Zivotinje, biljke

Sadriaji/teme Zadace za polaznike
- uciniti usporedbu izmedu aktivnosti koje se vole obavljati i onih
koje se ne vole obavljati
- opisati atmosferske prilike (Wie ist das Wetter heute? Es ist
sonnig/kalt/windig. Es regnet/schneit....)
- nabrojiti osnovna prometna sredstva
PROMET, - opisati ponasanje pjeSaka na ulici i u prometu
PROMETNA - usvojiti vokabular vezan uz nacine putovanja
SREDSTVA, - traziti i dati informaciju
PONASANJE U
PROMETU
- ponoviti vokabular vezan uz glavne dnevne obroke (das
ZDRAVA Frihstlck, frihstiicken, das Mittagessen, das Abendessen,) i hranu
PREHRANA, - usvojiti vokabular potreban za razgovor o zdravoj prehrani,
ZDRAVLJE | zdravlju, Zivotnim navikama i ekologiji
OCUVANJE - izreci §to se voli/ne voli jesti (omiljena hrana: Ich mag .... Meine
OKOLISA Lieblingsspeise ist .....)
- usvojiti vokabular vezan uz glavne dijelove tijela
- rec¢i da se ne osjeca dobro i §to ga boli (Ich fiihle mich nicht wohl.
Ich habe Kopfschmerzen. Mein Bauch tut weh.)
- prosiriti vokabular vezan uz odjecu i obuc¢u koju nosimo u
razli¢itim godi$njim dobima
- ponoviti nazive glavnih blagdana
- napisati kratku cestitku
BLAGDANI - upoznati neke obicaje vezane uz blagdane u zemljama

njemackoga govornog podrucja.

- preterit (tvorba 1 wuporaba pomoc¢nih 1

modalnih glagola) — izricanje prosle radnje

- prilozi vremena (gestern , im Sommer, vorige
Woche)

ijednina i mnozina imenica
iupotreba odredenog i neodredenog ¢lana




V. obrazovno razdoblje

Sadriaji/tema Zadace za polaznike

- ponoviti 1 prosiriti vokabular vezan uz obitelj, dom, prijatelje,
poznanike i suradnike na poslu

SVIJET OKO - razgovarati o svojoj obitelji, prijateljima i poslovnim ey

MENE suradnicima, opisati njihove tjelesne i karakterne osobine,  ponoviti 1 prosiriti prezent
usporediti ih, izrei $to vole/ne vole, §to bi Zeljeli raditi... - prezent povratnih glagola
- prosiriti vokabular vezan uz mjesto stanovanja i rada, prometna ' p_reterlt pomocnlh glagolavhabe'r!,' o

. . . . . sein, modalnih glagola te ucestalijih slabih i

sredstva, obavljanje kupovine u trgovinama i na trznici akih alagola
- opisati put od mjesta stanovanja do radnog mjesta, kina, J glagola idieva i oril
kazalista, knjiZnice, trgovine, trznice, autobusnog/zeljeznickog ' Stlilpnj.e vanje pridjeva i priloga .
kolodvora, zrakoplovne luke - prilozi za vrijeme (gestern, am Nachmittag...)
- razlikovati, procitati i usvojiti glavne rac¢unske operacije do 1 000
(zbrajanje, oduzimanje, mnoZzenje i dijeljenje)
- usvojiti prosireni vokabular vezan uz provodenje slobodnog
vremena (Sportovi, hobiji, kino, kazaliste, likovna i glazbena

SLOBODNO umjetnost, knjizevna djela . )

VRIJEME - prjoéiriti VokJabular Veran)uz medije, odlazak u - perfekt ucestalij l.h glagolal I(tvprba 1(111p0raba)
restoran, putovanja, godi$nji odmor, izlete, pomoc¢ u kuci... 0 codredene zamjenice: alle, jemand,

e e . niemand, manche
- ispricati svoja iskustva; izraziti rezultate radnje .
upotrebom perfekta (potvrdni, upitni i nije¢ni oblik) ' I;e\fg?;]?libm dass
- izraziti naredbu/zapovijed imperativom nezavisne s denn. zavisne s weil
- prosiriti vokabular vezan uz domace 1 divlje Zivotinje 1 njihove . . L.
0sobine - imperativ (ponavljanje)
- prosiriti nazive za hranu, raspravljati o zdravoj prehrani
JORAV 7 - raspravljati o zdravlju 1 zdravom okolisu . izrazavanje koli¢ine
7Z1vOoT
Sadriaji/teme Zadace za polaznike

- pros$iritt vokabular vezan uz ljudsko tijelo (dijelovi glave,

- odredeni 1 neodredeni ¢lan (proSirivanje)




EKOLOGIJA

ZEMLJE
NJEMACKOGA
GOVORNOG
PODRUCJA I
POZNATE
OSOBE

trupa, ruku i nogu) i osobnu higijenu

- nabrojiti pribor za osobnu higijenu

- usvojiti vokabular vezan uz neke bolesti

- opisati Sto treba raditi u slucaju bolesti; opisati kako do¢i do
bolnice

- usvojiti vokabular vezan uz ovisnosti — Stetnost pusenja, droga;
zastita od AIDS-a

- uz pomoc¢ pitanja izraziti osnovne pojmove iz zastite okoliSa

- upoznati kulture i civilizacije te neke podatke o poznatim ljudima
iz zemalja njemackoga govornog podrucja (osobe iz kulture 1
poslovnog svijeta)

- izraziti uvazavanje razli¢itosti medu ljudima i njihovim
interesima

- podrobnije opisati ili samostalno reci nesto o jednoj od zemalja
njemackoga govornog podrucja ili o nekim njezinim
znamenitostima

- upoznati tipi¢na blagdanska jela u zemljama njemackoga
govornog podrucja

- napisati prigodnu blagdansku cestitku

- prijedlozi: vor, bei

- redenice s veznicima: aber, oder, denn

- poredak rijeci u zavisnoj recenici
recenice s veznicima dass, weil, wenn

VI. obrazovno razdoblje

Sadriaji/teme Zadace za polaznike
OBITELJ, - razgovarati o bliZznjima, prijateljima i poslovnim suradnicima, | - glagolska vremena (ponavljanje)
PRIJATELJI | njihovim fizickim i karakternim osobinama - stupnjevanje  pridjeva  (ponavljanje

RADNO MJESTO

- razgovarati o problemima mladih u suvremenom svijetu,
moguénostima njihova obrazovanja i zaposljavanja, problemima
na poslu

- biti sposoban sastaviti kraci zivotopis i molbu za zaposlenje

- upotrijebiti modalni glagol za izricanje obveze u sadaSnjosti i
proslosti

- prepricati proSle dogadaje

proSirivanje)

- zamjenice (osobne, odnosne, povratne,
posvojne, neodredene)

- n-deklinacija najucestalijih imenica

- sloZene imenice

- perfekt pravilnih i nepravilnih glagola

- sklonidba pridjeva nakon odredenog ¢lana




SVAKIDASNJICA
| SLOBODNO
VRIJEME

-prosiriti vokabular vezan uz razli¢ita zanimanja/struke, poslove i
sredstva (naprave/alate) za njihovo obavljanje

- prosiriti vokabular vezan uz razlicite interese

- izraziti svidanje/nesvidanje (Mir gefillt.../Mir gefillt nicht...)

- izraziti buducu radnju i planove za buduénost

- razgovarati o slobodnom vremenu, zdravom zivotu, stanovanju,

ugrozenom prirodnom okolisu, TV programu, odlasku u kino,

sluSanju glazbe (vrste glazbe), sportovima, umjetnosti, literaturi

- kratko prepricati vlastiti dozivljaj (izlet, godiS$nji odmor, odlazak

u kino/kazaliste/kafi¢)

- prosiriti vokabular vezan uz trgovinu, kupovanje, bolesti,

higijenu tijela

- prepricati radnju/dogadaj u proslosti (preterit i perfekt)

- uociti slicnosti i razlike u kulturama i civilizacijama zemalja
njemackoga govornog podrucja (blagdani, obicaji, hrana...)

- futur (tvorba i uporaba)

- modalni glagoli

- posvojni genitiv (ponavljanje)
- jednina i mnozina imenica (proSirivanje

znanja)

- odredeni i neodredeni ¢lan (uz gradivne

imenice, osobna imena, zemljopisne
pojmove - prosirivanje znanja)

- neodredene zamjenice jemand, niemand
- prilozi hin, her

METODICKE UPUTE

Zadace programa/sadrzaja

Metodika




OPCE ODREDNICE
KURIKULUMA

Pocetni cilj: pobuditi interes za uc¢enje njemackog
jezika; shvatiti vaznost u¢enja njemackog jezika kao
sredstva svakodnevne, poslovne i medunarodne
komunikacije.

Obrazovni cilj: u¢enje njemackog jezika pridonosi
osobnom obogacivanju polaznika programa, razvoju
njihova znanja, vjestina i sposobnosti, drustvenoj
osvijestenosti, boljoj mogucnosti ukljucivanja u svijet
rada i sve dijelove drustva, u Hrvatskoj i u Europi.

Kulturoloski cilj: znanje i uporaba njemackog jezika
omogucava razumijevanje i prihvacanje drugih i
drukc¢ijih kultura i civilizacija te druk¢ijih nacina
razmis$ljanja i djelovanja.

Prakti¢ni cilj: vladanje znanjima i vjesStinama
(osposobljavanje za temeljnu jezi¢nu i
komunikacijsku kompetenciju — vladanje Cetirima
glavnim vjeStinama).

U pocetnom razdoblju obrazovanja pojacano se
primjenjuju strategije motivacije polaznika za ucenje
njemackog jezika.

Ucitelj se koristi izravnim i aktivnim metodama rada s
naglaskom na individualizaciji te poti¢e usmeno
izrazavanje.

Uporaba hrvatskog jezika:

- U pocetnom poucavanju i kad je to potrebno radi
jasnoc¢e u komunikaciji u radu se moze govoriti
materinskim jezikom.

Ispravljanje pogresaka:

- polaznik se moze sam ispraviti, mogu mu pomoci
ostali polaznici, pogreske se mogu ispraviti uz
pomo¢ ucitelja;

- upisanom izrazavanju ucitelj mora objasniti nacin
obiljezavanja pogresaka, nacine ispravljanja kao i
nacine vrednovanja.

Kako bi se izbjegao strah od pogreSaka u usmenom 1
pisanom izrazavanju, potrebno je sustavno pohvalom
poticati polaznike.




KOMUNIKACIJA

USMENO IZRAZAVANJE

Na pocetku III. obrazovnog razdoblja odredenu prednost
valja dati razumijevanju, a nakon toga usmenom
izrazavanju.

Polaznici trebaju posti¢i odredenu razinu u sluSanju,

govorenju, ¢itanju i pisanju kako bi mogli Citati s

razumijevanjem i samostalno govoriti.

Slusanje:

- poticati i navikavati polaznike na sluSanje i usvajanje
posebnosti njemackog jezika (glasovi, izgovor, ritam,
intonacija)

- poticati razumijevanje bitnih informacija u nekom
kra¢em tekstu

- pouciti polaznika kako koristiti sposobnost sluSanja
kako bi bio sposoban odgovoriti na pitanje,
sudjelovati u razgovoru, Citati i pisati.

Govorenje:

- poticati zelju polaznika za govorenjem i omoguditi
zadovoljstvo zbog postignuca

- pouciti kako imitirati i samostalno govoriti te
pravilno usvojiti fonetske osobitosti jezika

- prenijeti temeljna lingvisticka znanja 1 sposobnosti
te ih sustavno razvijati.

Citanje:

- poticati Zelju za ¢itanjem i potrebu koriStenja
pisanog teksta

- poticati razumijevanje pisane poruke kako bi se
unaprijedilo znanje o posebnostima pisanog jezika.

Osim toga, trebali bi:

- samostalno prepricati neki dogadaj ili razgovarati na
temu, koriste¢i se, po potrebi, biljeSkama

- posti¢i da ih se razumije u razgovoru u svakidasnjim

situacijama

Poucavanje se temelji na:

uvodenju, razvijanju i jacanju Cetiriju glavnih
vjestina (slusanje, govorenje, Citanje, pisanje)
komunikacijskim sredstvima potrebnim za
razumijevanje njemackog jezika u razli¢itim
kontekstima i situacijama

poucavanju o kulturama, civilizacijama i znanjima
o suvremenim nacinima zivota u zemljama
njemackoga govornog podrucja

primjeni suvremenih tehnika ucenja i poucavanja.

Slusanje:

koristiti (autenti¢ne) uzorke za sluSanje - reCenice,
kratki razgovori, niz smislenih recenica koje ¢ine
kracéu cjelinu; (magnetofonske snimke, izvorni
govornici...)

slusanje kraceg teksta i uporaba vizualnog
materijala.

Govorenje:

%

izricanje naredbe, upute, molbe, davanje savjeta,
pitanje za dopustenje; izrazavanje razlicitih
osjecaja; prepricavanje dogadaja po slikama;
izmiSljanje zavrSetka price

upotrebljavaju se razlicita poticajna sredstva
(slike, tekstovi, posteri, fotografije, TV i video...).

na

Citanje treba uvoditi postupno, na poznatim i1 ve¢

obradenim sadrzajima, u pocetku €itanje rijeci,

zatim reCenica

pouciti da se prepoznaju rijeci koje su iste/sli¢ne

izgovorenima

poticati Citanje tako da polaznik u recenici
njemackom jeziku podvuce ono §to

razumije




poticati razumijevanje pisane poruke kako bi se
unaprijedilo znanje o posebnostima pisanog

jezika

potaknuti usvajanje i primjenu tehnika citanja.

Pisanje:

razvijati zelju za pisanim izraZavanjem

pouciti polaznika pisanoj reprodukciji razlicitih
fonema

pouciti polaznika jezi¢nim znanjima kako bi se
upoznao S normama pisanog izraza

polaznicima omoguciti usvajanje pravila pisanja
izravnom primjenom

pouciti polaznika kako u pisanom obliku izraziti §to
misli 1 osjeca.

- povezivanje izmijeSanih recenica u smislenu
cjelinu

- Citanje teksta i davanje kratkih naslova.

Pisanje:

- provoditi vjezbe umetanja slova u rijec, rijeci u
recenici (izbor iz ponude rijeci, krizaljke,
dopunjalke...)

- poticati pisanje po sje¢anju

- uvoditi pisanje naslova nekog teksta

- pouciti pisanju recenica, kraceg eseja, sazetka
(odgovori na pitanja, vodeni sastav).

Nastavna sredstva i pomagala

- primjerena vizualna sredstva (slikovna) i realia

- magnetofon/ kasetofon, radio, TV i video,
grafoskop

Preporuke/savjeti za poucavanje

- potrebno je uskladiti pou¢avanje svih vjestina

- materijali, sredstva i pomagala se koriste sukladno
komunikacijskim ciljevima poucavanja

Preporuke za poucavanje: Primijeniti primjerene

tehnike kako bi polaznici aktivno sudjelovali u

simuliranim komunikacijskim situacijama

(prepri¢avanje dogadaja, dramatizacija, ¢itanje po

ulogama, gluma...).

U poucavanju se koriste autenti¢ni tekstovi (novinski

¢lanci, Casopisi, oglasi; jelovnici, plan grada...), radio

i TV program.

U radu na tekstu polaznik treba:

- koristiti ranije steena iskustva i znanja

- upotrijebiti strategije za izbjegavanje teskoca u
komunikaciji

- samostalno raditi na tekstovima (intenzivno

/ekstenzivno/skimming/scanning) tehnike Citanja




nastavnik unaprijed najavljuje polaznicima: to su
vizualna sredstva, materijali za sluSanje, materijali
za (poticanje) uvodenje, vjezbanje i samostalno
pisanje, razvijanje svih Cetiriju jezi¢nih cjelina, s
posebnim naglaskom na usmenom izrazavanju
nastavna sredstva i pomagala se koriste kao
pomo¢ u procesu ucenja i poucavanja

ucenje i poucavanje je usmjereno na autenti¢ni
jezik i autenti¢ne situacije

uporaba nastavnih sredstava i pomagala treba
poticati potrebu polaznika programa za
komunikacijom na njemackom jeziku, njegovu
mastovitost i kreativnost

nastavna sredstva i pomagala se koriste kao
poticaj i treba ih pozorno uvoditi i koristiti u
procesu poucavanja i u¢enja

savjetuje se Cesta izmjena nastavnih metoda i
oblika rada zbog zadrzavanje paznje i poticanja
motivacije

¢itanje duzih tekstova se savjetuje samo u
slucajevima kad trebaju posluziti kao temelj dobro
definiranog zadatka (opée razumijevanje)
potrebno je vrlo pozorno razmisljati o
materijalima koji se koriste jer su oni, nacelno,
samo poticaj za druge aktivnosti. Preporuka je da
se odabiru oni koji su polaznicima zanimljivi.

Zadacde programa/sadrzaja

Metodika




Neverbalna komunikacija

pouciti nacine neverbalnih elemenata u usmenom
izrazavanju kako bi se olakSalo razumijevanje.

Izgovor

poticati na usvajanje pravilnog ritma i slusSne
percepcije glasova.

Gramatika

pouciti pravilno usvajanje gramatickih struktura u
komunikacijskim situacijama

pouciti temeljnu morfologiju i sintaksu s pomocu
primjerenih nastavnih sredstava i u kontekstu koji je
primjeren.

Neverbalna komunikacija

- u usmenom izrazavanju Kkoristiti se gestama i
mimikom; izrazavanje  pantomimom  (kao
strategijom u usmenom izrazavanju).

Izgovor

Aktivnosti:

- provesti razne govorne vjezbe kako bi polaznici
mogli Cuti 1 izgovoriti odredene glasove te usvojiti
pravilan izgovor i intonaciju

- vjezbama poticati razumijevanje veza izmedu
fonema i grafema

- provoditi vjezbe izgovora (glasovi, rijeci),
intonacije i ritma.

Preporuke/savjeti:

- upoucavanju je vazno koristiti se materijalom na
kojem su snimke govora /razgovora izvornih
govornika u autenti¢nim situacijama.

Gramatika

Preporuke/savjeti za poucavanje:

- gramatiku se mora shvatiti kao sredstvo
komunikacije

- gramatiku u pocetnim razdobljima treba poucavati
neizravno, a polaznici ¢e tijekom ucenja postati
svjesni nacina tvorbe 1 uporabe glagolskih
vremena i sintakse

- gramatiku treba poucavati na temelju primjera,




Rjec¢nik

usvojiti rjecnik vezan uz teme u programu.

analogijom, navoditi polaznike na zakljucak o
pravilu

gramatiCki sadrzaji se obraduju sustavno,
stupnjevano, ali u Cesticama — ne savjetuje se
cjelosatna obrada gramatickih sadrzaja
uciteljstvu se savjetuje da u individualnom
pristupu polazniku olaksa razumijevanje pravila s
pomocu vizualnog oznacavanja

naglasak u poucavanju gramatike je na tecnoj
komunikaciji, manje na tocnoj

ucitelj ¢e nastavne sadrzaje i zadace za polaznika
prilagoditi realnoj situaciji.

Rjecnik

Aktivnosti: vezane uz one namijenjene komunikaciji
Preporuke/savjeti za poucavanje:

polaznicima se ne preporucuje ucenje rijeci
napamet

polaznika se poti¢e na biljeZenje najces¢ih rijeci i
skupina rijeci (dani u tjednu, mjeseci...)

rije¢i se poucavaju u kontekstu, uce s
razumijevanjem

koristiti vizualije, realije

Zadade programa/sadrzaja

Metodika




SOCIOLOSKI |

KULTUROLOSKI ASPEKTI

KOGNITIVNI I AFEKTIVNI

ASPEKTI

Poznavanje drugih kultura i civilizacija

upoznati polaznika s obic¢ajima i tradicijom u
zemljama njemackoga govornog podrucja

pouciti kako razumjeti i prihvatiti drukcije kulture i
civilizacije

razviti pozitivno stajaliSte prema drugom i druk¢ijem.

pouciti polaznike kako da samostalno uce
(samostalno koristiti sve Cetiri vjestine - razviti
tehnike Citanja, pisanja s naglaskom na vjestini
govorenja).

Poznavanje drugih kultura i civilizacija

u postupku se koriste razni izvorni materijali
(slike, posteri, fotografije, realije; snimke govora
izvornih govornika, TV program....)

polaznika se potice na uporabu Interneta
polaznika se potice na usporedivanje: koje su
sli¢nosti i razlike medu kulturama i obic¢ajima
savjetuje se da se nastava izvodi u ucionici koja je
dobro opremljena vizualijama, nastavnim
sredstvima i pomagalima.

nastavnik treba polazniku objasniti nacine
samostalnog ucenja i poticati na razvijanje tehnika
za samostalno ucenje

savjetuje se individualni pristup svakom
polazniku, prema njegovim potrebama, interesima
I sposobnostima.

Pisane vjezbe 1 provjere znanja 1 vjestina trebaju biti
kratke i ciljane. Polaznika se potice na samostalan rad.
Procjene postignuca trebaju biti motivirajuce za
polaznika.

MATEMATIKA

Obrazovno razdoblje

V.

Vi

Broj sati

72

72

72




CiLJ
Usvojiti temeljna matemati¢ka znanja potrebna za primjenu u svakodnevnom Zivotu i osobnom obrazovanju.

ZADACI
stjecati znanje potrebno za razumijevanje kvantitativnih odnosa i zakonitosti u pojavama u prirodi, drustvu i u prakticnom Zivotu
svladavati osnovne elemente matematickoga jezika, razvijati Sposobnost izrazavanja matematickim jezikom

razvijati sposobnost za apstraktno misljenje i logicko rasudivanje

razvijati sposobnosti primjene metoda matematickoga misljenja, logi¢koga zakljucivanja i algoritamskog rjesavanja problema
razvijati sposobnost za pravilno rasudivanje, zaklju¢ivanje i stvaralacko misljenje

navikavati na to¢nost, urednost, ustrajnost i sustavnost u rjesavanju zadataka

razviti sposobnost za primjenu matematike u rjesavanju raznih problema.

SADRZAJI | ZADACE ZA POLAZNIKE
I11. obrazovno razdoblje

Sadriaji

Cilj nastavne cjeline i zadaée za polaznike

uvoD

Uvodni sat
Ponavljanje gradiva nizih razreda

1. PRIRODNI BROJEVI
Pisanje i Citanje prirodnih brojeva
Pisanje brojeva rimskim znakovima
Skup prirodnih brojeva
Skup N, i tocke pravca
Usporedivanje prirodnih brojeva
Zbrajanje i oduzimanje brojeva u skupu N,
Veza zbrajanja i oduzimanja
Mnozenje prirodnih brojeva
Neke olaksice pri mnozenju

Upoznati polaznike s nastavnim planom i programom i dati im upute za
nacin usvajanja matematickoga gradiva.

Ponoviti osnovno gradivo nizih razreda.

Cilj za nastavnu cjelinu:

Upoznati skup N i N,. Uvjezbati racunske operacije s prirodnim brojevima
te ih primjenjivati u svakodnevnim situacijama u teorijskim i prakti¢nim
zadacima.

Zadace za polaznike:

- navesti elemente i osnovna svojstva skupa N

- razlikovati parne i neparne pririrodne brojeve

- Citati i pisati prirodne brojeve

- Zbrajati prirodne brojeve

- navesti elemente skupa N,

- upotrebljavati znakove <, >, =i # u skupu N,

- Usvojiti osnovna svojstva zbrajanja, komutativnost i asocijativnost te ih




Osnovna svojstva mnozenja
Distributivnost mnoZenja prema zbrajanju i
oduzimanju

Dijeljenje prirodnih brojeva

Veza mnozenja i dijeljenja

Izvodenje vise racunskih operacija

primijeniti na zadatke u skupu N,
- oduzimati prirodne brojeve

- UsVojiti osnovna svojstva mnozenja: komutativnost i asocijativnost te ih
primijeniti na zadatke s brojevima iz skupa N,

Sadriaji

Cilj nastavne cjeline i zadace za polaznike

2. DJELJIVOST PRIRODNIH
BROJEVA

Djelitelj i visekratnik

Svojstva djeljivosti

Djeljivost s 10, 5, 2, 3, 9

Prosti i slozeni brojevi

Rastavljanje broja na proste faktore

Zajednicki djelitelji. Najveci zajednicki djelitel]
Zajednicki visekratnici. Najmanji zajednicki visekratnik

- upoznati svojstvo distributivnosti mnozenja prema zbrajanju i
oduzimanju i primijeniti u raznim zadacima

- dijeliti pririrodne brojeve

- uoCiti vezu izmedu mnozenja i dijeljenja

- rjesavati jednostavnije izraze s nekoliko rac¢unskih operacija
istog stupnja i operacija razli¢itog stupnja

- primjenjivati raunske operacije na geometrijske sadrzaje:

opseg trokuta i ¢etverokuta, povrsina pravokutnika i kvadrata u

jednostavnijim zadacima.

Cilj za nastavnu cjelinu:
Usvojiti djeljivost i svojstva djeljivosti primjenjivati u raznim
tekstualnim zadacima.

Zadacée za polaznike:

- nauciti pojam djeljivosti, Sto je visekratnik, djeljivost s 10, 5, 2,
3i9

- primjenjivati kriterije djeljivosti prirodnog broja brojevima 10,

52,319




- razlikovati proste i slozene brojeve

- rastavljati brojeve na proste faktore

- odredivati zajednicke djelitelje

- odredivati najveci zajednicki djelitel]

- odredivati zajednicke visekratnike

- odredivati najmanji zajednicki visekratnik.

Sadriaji

Cilj nastavne cjeline i zadace za polaznike

3. SKUPOVI TOCAKA
U RAVNINI

Pravac, polupravac, duzina
Simetrala duzine

Kruznica i krug

Pravac i kruznica

Medusobni polozaj dviju kruznica
Paralelogram, pravokutnik, kvadrat
Trokut

Jednakokrac¢ni trokut
Jednakostrani¢ni trokut
Pravokutni trokut

Raznostrani¢ni trokut

4. RAZLOMCI
Uvodenje razlomaka.

Usporedivanje razlomaka jednakih
nazivnika

Zbrajanje razlomaka jednakih nazivnika
Oduzimanje razlomaka jednakih nazivnika

Prosirivanje i skra¢ivanje razlomaka

Usporedivanje razlomaka razli¢itih nazivnika

Cilj za nastavnu cjelinu:
Upoznati razne skupove toc¢aka u ravnini, uociti njihova
svojstva, te ih primjenjivati.

Zadacée za polaznike:

- nacrtati i oznaciti duZinu, pravac, polupravac i kruznicu

- odrediti presjek dvaju pravaca

- crtati okomite i usporedne pravce

- nacrtati 1 oznaciti krug, prugu, paralelogram, pravokutnik,
kvadrat, kruzni vijenac i kruzni isjecak

- nacrtati i oznaciti razne vrste trokuta, dijagonale ¢etverokuta,
simetralu duzine i poloviste duZzine.

Cilj za nastavnu cjelinu:
Formirati pojam razlomka i primjenjivati njihova svojstva u
raznim zadacima.

Zadace za polaznike:

- usvojiti pojam razlomka, zapisivati i citati razlomke
- usporedivati razlomke jednakih nazivnika

- zbrajati razlomke jednakih nazivnika




- prosirivati i skracivati razlomke
- usporedivati razlomke razli¢itih nazivnika.

Sadriaji

Cilj nastavne cjeline i zadaée za polaznike

5. DECIMALNI BROJEVI

Decimalni zapis dekadskih razlomaka
Decimalni brojevi

Zbrajanje decimalnih brojeva
Oduzimanje decimalnih brojeva
Mnozenje decimalnih brojeva
prirodnim brojevima

Dijeljenje decimalnih brojeva
prirodnim brojevima

Mnozenje decimalnih brojeva
dekadskim jedinicama

Dijeljenje decimalnih brojeva
dekadskim jedinicama

Mnozenje decimalnih brojeva
decimalnim brojevima

Produzeno dijeljenje prirodnih brojeva
Dijeljenje decimalnog broja
decimalnim brojem

Pisanje razlomaka u obliku
decimalnih brojeva

Pisanje decimalnih brojeva s kona¢nim brojem decimalnih mjesta u
obliku razlomaka

Cilj za nastavnu cjelinu:

Upoznati decimalne brojeve, uvjezbati raCunske operacije s

decimalnim brojevima te ih primjenjivati u prakti¢nim
zadacima.

Zadacée za polaznike:
- mjeriti duzine i usvojiti pojam dekadskog razlomka
- mjeriti veli¢ine i1 usvojiti decimalne brojeve
- Citati i pisati decimalne brojeve
- decimalne razlomke zapisivati u decimalnom obliku
- decimalne brojeve zapisivati u obliku razlomka
- zbrajati 1 oduzimati decimalne brojeve
- zaokruzivati brojeve
- mnoziti i dijeliti s dekadskom jedinicom
- mnoziti decimalne brojeve decimalnim brojem
- dijeliti decimalni broj prirodnim i decimalnim brojem
- rjeSavati jednostavnije primijenjene zadatke
s decimalnim brojevima.

Sadriaji

Cilj nastavne cjeline i zadace za polaznike

6. KUT

Cilj za nastavnu cjelinu:




Vrste kutova

Mjerenje kutova

Sukuti i vrsni kutovi

Kutovi s paralelnim krakovima

Zavrs$no ponavljanje gradiva

Formirati pojam kuta, prepoznavati vrste kutova te primjenjivati
njihova svojstva.

Zadace za polaznike:

- crtati, oznacavati i mjeriti kutove

- upoznati vrste kutova

- upoznati susjedne kutove ili sukute, vrsne kutove i kutove s
paralelnim kracima i rjesavati jednostavnije zadatke.

IV. obrazovno razdoblje

Sadriaji

Cilj nastavne cjeline i zadace za polaznike

I. OPERACIJE S RAZLOMCIMA
Mjesoviti brojevi

Svodenje razlomaka na zajednicki nazivnik
Usporedivanje razlomaka

Zbrajanje i oduzimanje razlomaka
Komutativnost i asocijativnost razlomaka
Mnozenje razlomaka

Svojstva mnozenja razlomaka

Dijeljenje razlomaka

Dvojni razlomci

Zadace za polaznike

- Usvoijiti tehniku zbrajanja i oduzimanja razlomaka jednakih
nazivnika.

- Primijeniti steCena znanja na prakti¢ne zadatke.

- Razvijati sposobnost uocavanja i prepoznavanja razne vrste

razlomaka.

Cilj:

Nauciti i uvjezbati Cetiri osSnovne operacije s razlomcima,
istaknuti njihova svojstva i primjenjivati ih u raznim zadacima
iz svakodnevnog zivota.

Zadace za polaznike

- Pretvarati neprave razlomke u mjesovite brojeve i obrnuto.
Svoditi razlomke na zajednicki nazivnik. Usporedivati
razlomke.

- Zbrajati i oduzimati razlomke jednakih i razli¢itih nazivnika.

- Primijeniti vezu izmedu zbrajanja i oduzimanja razlomaka.

- Primjenjivati svojstva komutativnosti i asocijativnosti




zbrajanja razlomaka u jednostavnijim zadacima.

- Mnoziti razlomke prirodnim brojevima, jedinicom i nulom.

- Mnoziti i dijeliti razlomke.

- Primijeniti svojstvo distributivnosti mnozenja prema
zbrajanju i mnozenja prema oduzimanju u jednostavnijim
zadacima.

Sadriaji

Cilj nastavne cjeline i zadace za polaznike

Il. TROKUT

Vrhovi, stranice i kutovi trokuta
Kutovi s usporednim i okomitim kracima
Zbroj unutarnjih kutova trokuta
Vanjski kutovi trokuta

Odnosi stranica i kutova trokuta
Vrste trokuta - raznostranican,
jednakokracan, i jednakostrani¢an
Vrste trokuta - pravokutan,
Siljastokutan i tupokutan

Sukladnost trokuta - osnovni pojmovi,
1. poucak o sukladnosti trokuta
Sukladnost trokuta - 2. i 3. poucak
sukladnosti trokuta

Simetrala duzine

Simetrala kuta

Konstrukcije nekih kutova
Konstruktivni zadaci o trokutu
Povrsina trokuta - povrsina kvadrata,
pravokutnika i pravokutnog trokuta
Povrsina trokuta

Cilj:

Usvojiti pojam trokuta, razlikovati vrste trokuta i njihova
svojstva, te steCeno znanje primjenjivati u rjeSavanju teoretskih i
prakti¢nih zadataka.

Zadace za polaznike
- Crtati trokute i oznacavati vrhove, stranice i kutove trokuta
- Usporedivati kutove s usporednim kracima,
usporedivati kutove s okomitim kracima
- Nauciti zbroj unutarnjih kutova trokuta
- Odrediti vanjske kutove trokuta
- Usvojiti odnos stranica i kutova u trokutu
- Razlikovati vrste trokuta
- Usvoijiti i primjenjivati poucak o sukladnosti trokuta
- Konstruirati simetralu duzine
- Konstruirati kutove od 60°, 90°, 30° i 45°
- Konstruirati trokute ako su zadane:
stranica i 2 kuta na toj stranici, 2 stranice i kut izmedu njih i
sve 3 stranice
- Izracunavati povrsinu trokuta
- Rjesavati jednostavnije zadatke u kojima se
primjenjuje znanje o trokutu.




Sadriaji

Cilj nastavne cjeline i zadace za polaznike

I11. CIJELI BROJEVI

Pozitivni i negativni cijeli brojevi
Prikazivanje cijelih brojeva na pravcu
Suprotni brojevi

Apsolutna vrijednost cijelog broja
Usporedivanje cijelih brojeva
Zbrajanje cijelih brojeva

Svojstva zbrajanja cijelih brojeva
Oduzimanije cijelih brojeva

Rad sa zagradama

Mnozenje cijelih brojeva
Svojstva mnozenja cijelih brojeva
Izlu¢ivanje zajedni¢kog faktora
Dijeljenje cijelih brojeva

Cilj:

Upoznati cijele brojeve, uvjezbati racunske operacije i
primjenjivati njihova svojstva u teoretskim i prakti¢nim
zadacima.

Zadace za polaznike

- Razlikovati pozitivne i negativne cijele brojeve

- Prikazivati cijele brojeve na pravcu

- Razlikovati suprotne brojeve

- Odrediti apsolutnu vrijednost cijelog broja u jednostavnim
zadacima

- Usporedivati cijele brojeve

- Zbrajati cijele brojeve

- Primjenjivati svojstva zbrajanja u jednostavnijim zadacima

- Oduzimati cijele brojeve

- Pojednostavljivati izraze sa zagradama

- Mnoziti cijele brojeve

- Primjenjivati svojstva mnozenja cijelih brojeva u
jednostavnijim zadacima

- IzIucivati zajednicki faktor u jednostavnijim zadacima

- Dijeliti cijele brojeve




Sadriaji Cilj nastavne cjeline i zadaée za polaznike

Cilj:

Upoznati skup racionalnih brojeva, uvjezbati racunske operacije
s racionalnim brojevima te ih primjenjivati u raznim zadacima.
IV. RACIONALNI BROJEVI

Zadace za polaznike

Pozitivni i negativni racionalni brojevi - Odrediti brojeve koji pripadaju skupu Q

Prikazivanje racionalnih brojeva na pravcu - Prikazati racionalne brojeve na pravcu

Suprotni brojevi i apsolutna vrijednost - Razlikovati suprotne racionalne brojeve

Usporedivanje racionalnih brojeva - Usporedivati racionalne brojeve

Zbrajanje i oduzimanje racionalnih brojeva - Zbrajati racionalne brojeve

Zbrajanje i oduzimanje racionalnih brojeva - Oduzimati racionalne brojeve

- zadaci sa zagradama - Mnoziti i dijeliti racionalne brojeve

MnozZenje racionalnih brojeva - Rjesavati dvojne razlomke - jednostavni zadaci
Dijeljenje racionalnih brojeva - Primjenjivati svojstva zbrajanja i mnozenja u skupu Q u

jednostavnijim zadacima
- Pravilno rabiti i primjenjivati prethodno ste¢ena znanja

Sadriaji Cilj nastavne cjeline i zadaée za polaznike

V. LINEARNE JEDNADZBE Cilj:
S JEDNOM NEPOZNANICOM
Uvesti 1 usvojiti linearne jednadzbe s jednom nepoznanicom,
Rjesavanje linearnih jednadzbi s jednom nepoznanicom - uvjezbati rjesavanje jednadzbi, te ih primjenjivati u praksi.
jednostavniji primjeri
Rjesavanje linearnih jednadzbi s jednom nepoznanicom - jednadzbe | Zadace za polaznike
u kojima se javljaju zagrade
Rjesavanje linearnih jednadzbi s jednom nepoznanicom - jednadzbe | - Rjesavati jednadzbe oblika ax+b=0

s razlomcima - Provjeriti rjesenje linearne jednadzbe

Rjesavanje raznih primijenjenih zadataka s pomocu jednadzbi - Svoditi slozenije jednadzbe na oblik ax+b=0 postupcima za




Linearne nejednadzbe - jednostavni primjeri

rjesavanje linearnih jednadzbi

- Primjenjivati jednadzbe u raznim prakti¢nim zadatcima

- Rjesavati jednostavnije linearne nejednadzbe

- Zapisivati zadatke zadane rije¢ima i u obliku linearne
jednadzbe ili linearne nejednadzbe u jednostavnijim zadacima

Sadriaji

Cilj nastavne cjeline i zadace za polaznike

V1. CETVEROKUT

Osnovna svojstva cetverokuta - definicija i osnovni pojmovi
Osnovna svojstva Cetverokuta - unutarnji i vanjski kutovi
cetverokuta

Paralelogram - definicija i svojstva paralelograma

Vrste paralelograma - romb

Vrste paralelograma - pravokutnik i kvadrat

Trapez - definicija i svojstva

Cetverokuti s okomitim dijagonalama

Opseg i povrsina pravokutnika i kvadrata

Opseg i povrsina paralelograma

Opseg i povrsina trapeza

Opseg i povrsina ¢etverokuta s okomitim dijagonalama
Jednakost povrsina paralelograma

Cilj:

Uvesti i usvojiti pojam Cetverokuta, nauciti svojstva i vrste
Cetverokuta i primjenjivati steceno znanje.

Zadace za polaznike
- Crtati i oznacavati Cetverokute
- Nacrtati paralelogram i navesti njegova svojstva
- Primijeniti svojstva pralelograma na jednostavnije zadatke
- Konstruirati paralelogram
- Nacrtati trapez i koristiti se njegovim svojstvima pri konstrukciji
trapeza
- Razlikovati vrste ¢etverokuta
- Izracunati opsege i povrsine ¢etverokuta i
Cetverokuta s okomitim dijagonalama
- IzraCunati povrsine paralelograma i trapeza
- Primijeniti svojstva paralelograma u prakti¢nim zadacima
- Pravilno rabiti i primjenjivati prethodno stecena znanja




. obrazovno razdoblje

Sadriaji

Cilj nastavne cjeline i zadacée za polaznike

UVODNO PONAVLJANJE
Uvodni sat - upoznavanje s programom i na¢inom rada
Ponavljanje gradiva

I. KOORDINATNI SUSTAV

Koordinatni sustav na pravcu

Pridruzivanje tocaka pravca zadanim racionalnim brojevima
Pravokutni koordinatni sustav u ravnini, uredeni par
Pridruzivanje tocaka koordinatne ravnine uredenim parovima
racionalnih brojeva

1. PROPORCIONALNOST | OBRNUTA
PROPORCIONALNOST

Proporcionalne (razmjerne) veli¢ine

Izraunavanje proporcionalnih veli¢ina i koeficijenta
proporcionalnosti

Omijeri i svojstva omjera

Razmjeri i svojstva razmjera

Primjena proporcionalnosti na rjeSavanje prakti¢nih problema
Graficki prikaz proporcionalnosti

Obrnuto proporcionalne veli¢ine

Primjena obrnute proporcionalnosti na rjeSavanje prakti¢nih
problema

Pojam postotka 1 raCunanje s postocima

Primjena postotaka u praksi

Jednostavni kamatni raun 1 primjena

Cilj:
Usvojiti pojam koordinatnog sustava na pravcu i pravokutnog
koordinatnog sustava u ravnini.

Zadace za polaznike
- upoznati koordinatni sustav na pravcu
- pridruzivati toc¢ke pravca racionalnim brojevima
- usvojiti pojam uredenog para
- upoznati pravokutni koordinatni sustav u ravnini
- pridruzivati tocke koordinatne ravnine uredenim parovima brojeva
- odredivati tocke koordinatne ravnine kojima su poznate koordinate.

Cilj:
Usvojiti proporcionalnost, obrnutu proporcionalnost i postotak te
njihovu primjenu u prakti¢nim svakodnevnim problemima.

Zadace za polaznike

- uocavati u primjerima proporcionalne veli¢ine

- uocavati u primjerima obrnuto proporcionalne veli¢ine

- prikazivati graficki proporcionalnost u raznim primjerima

- usvojiti postotak i racunanje s postocima

- izraCunati u jednostavnom kamatnom rac¢unu: kamate, glavnicu,
postotak i vrijeme ukamacivanja.

Sadriaji

Cilj nastavne cjeline i zadace za polaznike

1. MNOGOKUTI

Cilj:
Formirati pojam mnogokuta, upoznati njihova svojstva i primjenjivati




Osnovno 0 mnogokutu

Dijagonale i kutovi mnogokuta

Zbroj unutarnjih kutova mnogokuta

Vanjski kutovi mnogokuta

Pravilni mnogokuti

Opisana i upisana kruznica pravilnom mnogokutu
Crtanje i konstrukcija pravilnih mnogokuta
Opseg i povrSina mnogokuta

ih.

Zadacde za polaznike:

- definirati mnogokut

- crtati mnogokute te oznacavati stranice, vrhove, dijagonale i kutove
- izraCunati broj dijagonala iz jednog vrha

- izraCunati broj svih dijagonala mnogokuta

- izracunati zbroj svih unutarnjih kutova mnogokuta

- nauciti zbroj svih vanjskih kutova mnogokuta

- definirati pravilni mnogokut

- izraCunati unutarnji kut pravilnog mnogokuta

- konstruirati jednakostranican trokut, kvadrat i pravilan Sesterokut
- konstruirati pravilne mnogokute: s 8, 12 i 16 stranica

- usvojiti opseg mnogokuta

- izracunati povr$inu mnogokuta u jednostavnijim zadacima

Sadriaji

Cilj nastavne cjeline i zadaée za polaznike




IV. SUSTAV DVIJU LINEARNIH JEDNADZBI S DVIJE
NEPOZNANICE

Pojam rjesenja sustava

Metoda supstitucije

Metoda suprotnih koeficijenata

Primjene sustava jednadzbi, problemi s brojevima
Primjene sustava jednadzbi, problemi razli¢itog sadrzaja

V. LINEARNA FUNKCIJA

Pojam linearne funkcije

Graf linearne funkcije

Tok linearne funkcije

Jednadzba pravca koji prolazi zadanom to¢kom 1 ima zadan
koeficijent smjera

Cilj:

Upoznati sustav dviju linearnih jednadzbi s dvije nepoznanice,
uvjezbati rjeSavanje sustava i primjenjivati ga u rjeSavanju teoretskih i
prakti¢nih zadataka.

Zadace za polaznike:
- usvojiti pojam sustava dviju linearnih jednadzbi s dvije nepoznanice
- nauciti Sto je rjesenje sustava
- rjeSavati sustave metodom supstitucije i metodom suprotnih
koeficijenata
- primjenjivati sustave jednadzbi u raznim
jednostavnijim zadacima

Cilj:

Usvojiti pojam linearne funkcije 1 znati je grafi¢ki prikazati u
koordinatnoj ravnini zbog predoc¢avanja nekih procesa i zakonitosti iz
Zivota.

Zadace za polaznike:

- usvojiti pojam linearne funkcije

- crtati grafove linearnih funkcija, uo€iti linearnu funkcijsku ovisnost
u problemima iz prakse

- razlikovati rastucu i padajucu linearnu funkciju

- proucavati jednadZzbu pravca y = ax + b, upoznati jednadzbu pravca
zadanom tockom 1 uz zadani koeficijent smjera

SadrZaji

Cilj nastavne cjeline i zadace za polaznike

VI. KRUZNICA I KRUG

Osnovno o kruznici i krugu

Cilj:
Znati izracunati opseg 1 povrSinu kruga 1 njegovih dijelova 1 primijeniti
to znanje u raznim teoretskim i prakti¢nim zadacima.




Medusobni polozaj dviju kruznica

Odnos sredi$njeg i obodnog kuta Zadace za polaznike:

Talesov teorem - definirati kruznicu i krug

Pravac i kruznica - uvojiti osnovne pojmove o kruznici i krugu

Opseg kruga - predociti medusobne polozaje pravca i kruznice te dviju kruznica u
Duljina kruznog luka ravnini

Povrsina kruga - predociti dijelove kruga - kruzni odsjecak 1 kruzni isjecak

Opseg i1 povrsina kruznog isjecka - znati odnos obodnog i srediSnjeg kuta i Talesov poucak

- izraCunati opseg kruga, povrSinu kruga i duljinu kruznog luka
- promatrati tetive i kruzne lukove

- izraCunavati opseg 1 povrsinu kruznog isjecka

- primjenjivati znanje o kruznici i krugu u zadacima iz prakse

V1. obrazovno razdoblje

SadrZaji Cilj nastavne cjeline i zadaée za polaznike




1. KVADRIRANJE | KORJENOVANJE
Kvadriranje racionalnih brojeva
Tablica kvadrata
Kvadrat umnoska i koli¢nika
Kvadrat zbroja i razlike
Razlika kvadrata
Pojam potencije
Pojam drugog korijena
Upotreba tablica
Zbrajanje i oduzimanje korijena
Korjenovanje umnoska
Korjenovanje koli¢nika
Mnozenje i dijeljenje korijena
Racionalizacija nazivnika

2. PITAGORIN POUCAK

Geometrijski prikaz Pitagorina poucka

Rjesavanje pravokutnog trokuta

Primjena Pitagorina poucka na kvadrat, jednakokraéni trokut,
jednakostranicki trokut i romb.

3. REALNI BROJEVI

Pisanje razlomaka u decimalnom obliku
Iracionalni brojevi i realni brojevi
Koord. sustav na pravcu

Koord. sustav na ravnini

Cilj:

Upoznavanje pojmova i matematickih izraza o kvadriranju,
potenciranju i korjenovanju, ste¢i umijece koriStenja tablica u
svrhu pronalazenja kvadrata i1 korijena brojeva.

Zadace za polaznike:

Nauciti: kvadrirati racionalne brojeve, izracunavati kvadrat
Koli¢nika i umnoska, kvadrirati zbroj i razliku, rastavljati razliku
kvadrata, potencirati racionalne brojeve, racunati s potencijama,
izraCunavati drugi korijen pozitivnog racionalnog broja s
pomocu tablice i racunala, izracunati umnozak i koli¢nik
korijena, odrediti djelomi¢ni korijen, racionalizirati nazivnik u
jednostavnijim zadacima te rjeSavati Cistu kvadratnu jednadzbu.

Cilj:
Ovladati osnovnim pojmovima o pravokutnom trokutu i
svojstvima stranica.

Zadaci:

Prepoznavanje i imenovanje stranica pravokutnog trokuta te
izrazavanje odnosa medu njima s pomocu Pitagorina poucka,
primjena poucka na trokute 1 ¢etverokute.

Cilj:
Stjecanje osnovnih pojmova o skupu realnih brojeva i njihova
svojstva.

Zadaci:
Uociti odnose medu skupovima N, Z, Q, razlikovati racionalne i
iracionalne brojeve te njihovo prikazivanje u koord. sustavu.

SadrZaji

Cilj nastavne cjeline i zadace za polaznike

4. GEOMETRIJSKA TIJELA

Cilj:




Opseg i povrsina likova Ovladavanje umije¢em rjesavanja prakticnih zadataka u kojima se

Pravilna uglata geometrijska tijela pojavljuju izrazi za oplosje i obujam. Razvijanje prostornog zora,
Prizme crtanja i skiciranja geometrijskih prostornih oblika u ravnini.

Kocka i kvadar

Oplosje i obujam prizmi Zadaci:

Kvadratska prizma Prepoznavanje prostornih oblika, izrazavanje i uo¢avanje medusobnih
Pravilna trostrana prizma odnosa, te koli¢inski izrazavati osnovne veli¢ine (oplos§je, obujam,
Oplosje i obujam piramida dijagonala itd.). Razvijati u u¢enika naviku stvaranja urednog,
Kvadratska piramida jednostavnog i estetski dotjeranog crteza.

Oplosje i obujam valjka
Oplosje 1 obujam stoSca
Kugla, povrsina i obujam

METODICKE UPUTE

U programima su bitni sadrzaji raznih matematickih podru¢ja rasporedeni u nastavne cjeline i teme. Pri daljnjoj operativnoj razradi i
ostvarivanju programa nastavnici moraju brinuti o predznanju i iskustvu polaznika.

Svaki ¢e nastavnik ovisno o tezini i primijenjenosti sadrZaja u operativnim programima planirati optimalan broj nastavnih sati po pojedinoj
nastavnoj cjelini i temi. Na pocetku obrazovnog razdoblja polaznici piSu inicijalni pismeni rad. Cilj tog pismenog rada je saznati predznanje
polaznika. U radu s polaznicima nastavnici trebaju uvazavati individualne razlike u sposobnostima i predznanjima te ih poucavati diferenciranim
oblicima rada da matematicke sadrZaje uspjeSno primjenjuju u praksi.

U svakom obrazovnom razdoblju polaznici trebaju pisati tri pismena ispita znanja. Dva pismena ispita polaznici pisu u tijeku obrade nastavnih
sadrZaja, tj. za vrijeme trajanja obrazovnog razdoblja, a tre¢i ispit piSu na kraju obrazovnog razdoblja. Tre¢i pismeni ispit treba sadrzavati elemente
sadrZaja cijelog obrazovnog razdoblja.

Osnovna obiljeZja nastavnog programa

TRECE OBRAZOVNO RAZDOBLJE



U ovom obrazovnom razdoblju ponavljaju se prirodni brojevi i proucava skup pripodnih brojeva. Ponavljaju se i uvjezbavaju racunske
operacije s prirodnim brojevima, a utvrduju se i svojstva racunskih operacija. Pri vjeZbanju racunskih operacija korisno je rjeSavati razne zadatke iz
prakse.

Uce se pravila za djeljivost s 10, 5, 2, 3 1 9, a nakon toga slozeni brojevi rastavljaju se na proste faktore, odreduju zajednicki visekratnici i
djeljitelji, a to je priprema za kasnije odredivanje zajedni¢kog nazivnika zadanih razlomaka.

Ponavljaju se, upoznaju i proucavaju geometrijski likovi u ravnini, posebno trokut,
kvadrat i pravokutnik, pa se rjeSavaju i prakti¢ni zadaci.

Pri upoznavanju razlomaka polaznike treba upoznati s potrebom uvodenja razlomaka i decimalnih brojeva te uputiti na primjenu tih brojeva u
praksi. Polaznici trebaju dobro nauditi racunati s decimalnim brojevima, svojstva racunskih operacija i rjeSavati primijenjene zadatke.

U ovom obrazovnom razdoblju polaznici ponavljaju i proSiruju znanje o kutovima i to znanje primjenjuju u raznim zadacima.

CETVRTO OBRAZOVNO RAZDOBLIJE

Polaznici trebaju dobro upoznati pozitivne razlomke, svladati raCunske operacije s njima, te rjeSavati primijenjene zadatke.

Skup N prosiruje se na skup Z. Upoznaju se i vjezbaju raunske operacije s cijelim brojevima, te proucavaju svojstva racunskih operacija.
Steceno znanje treba primijeniti u zadacima iz prakse.

Polaznici detaljnije proucavaju trokute, svojstva i vrste trokuta, sukladnost trokuta,
crtanje i1 konstrukcije raznih trokuta, sukladnost, te steCeno znanje primjenjuju u teorijskim i prakti¢nim zadacima.

Polaznici su upoznali pozitivne racionalne brojeve, pa sada upoznaju i negativne racionalne brojeve, tj. Citav skup Q. Racionalnim brojevima
pridruzuju tocke pravca, ra¢unaju s racionalnim brojevima i rjeSavaju razne teorijske i prakti¢ne zadatke.

Vazno je poglavlje linearne jednadZzbe s jednom nepoznanicom. Treba upoznati jednadzbe, dobro uvjezbati kako se rjeSavaju, a posebno ih
primjenjivati u prakti¢nim zadacima.

Cetverokut polaznici detaljnije upoznaju, promatraju razne vrste etverokuta, upoznaju kako se izraunava opseg i povrsina trokuta i
Cetverokuta 1 rjeSavaju praktic¢ne zadatke.

PETO OBRAZOVNO RAZDOBLIJE

Ponavlja se pridruzivanje to¢aka pravca racionalnim brojevima, upoznaje koordinatni sustav na pravcu, a zatim proucava pravokutni
koordinatni sustav u ravnini. Zbog velike primjene u matematici, u drugim znanostima i u praksi, polaznici trebaju dobro nauciti kako se tocke
ravnine pridruzuju uredenim parovima brojeva.

Proporcionalnost i obrnuta proporcionalnost obraduje se promatranjem primjera iz svakodnevnog zivota. Posebnu paznju treba pokloniti
postotnom i kamatnom racunu i to gradivo dobro uvjezbati na raznim zadacima.



Zbog potpunijeg znanja geometrije i ve¢e primijenjenosti na zadatke iz prakse polaznici trebaju usvojiti i proucavati mnogokute, a posebno
pravilne mnogokute. Potrebno je izraCunavati opseg mnogokuta i povrSinu pravilnih mnogokuta i to primijeniti na prakticne zadatke.

Sustav dviju linearnih jednadzbi s dvije nepoznanice treba rjeSavati metodom supstitucije i metodom suprotnih koeficijenata. Potrebno je
rjeSavati jednostavnije primijenjene zadatke koji se svode na sustave jednadzbi.

Polaznici upoznaju linearnu funkciju, prou¢avaju neka njezina svojstva i crtaju graf, pa tako stje¢u bazu za primjenu znanja u praksi.

Potrebno je ponoviti i dobro usvojiti pojmove 1 definicije kruznice, kruga i dijelova kruga. Bitno je dobro nauciti izracunavati opseg i povrSinu
kruga i primjenjivati na zadatke iz prakse.

SESTO OBRAZOVNO RAZDOBLJE

U ovom obrazovnom razdoblju polaznici kvadriraju racionalne brojeve, uce kvadrat zbroja, kvadrat razlike, te razliku kvadrata. Upoznaju
kvadratni korijen i izraGunavaju korijen pozitivnih racionalnih brojeva. Upoznaju iracionalne brojeve i skup realnih brojeva R. Bitno je sve ovo
obrazlagati na prakti¢nim primjerima.

Polaznici trebaju dobro nauditi Pitagorin poucak zbog njegove velike primjene i u teorijskim i u prakti¢nim zadacima. Pitagorin poucak treba
primjenjivati ne samo na pravokutnom trokutu, nego i na drugim likovima u ¢ijem se sastavu nade pravokutan trokut.

Potrebno je da polaznici ponove i dobro usvoje opseg i povrsinu trokuta, ¢etverokuta i pravilnih mnogokuta, pa da to znanje primjenjuju za
izraGunavane oplo$ja i volumena geometrijskih tijela. Osim teorijskih zadataka, treba rjeSavati dosta zadataka iz prakse.

BIOLOGIJA

Obrazovno razdoblje | V. | VI.

Broj sati 18 | 18

CILJ

Osposobiti za primjenu opc€ih 1 najvaznijih spoznaja iz podrucja bioloSkih znanosti u svakodnevnom Zivotu.

ZADACI

- usvojiti znanja o izvornoj stvarnosti na temeljeu promatranja procesa i pojava u prirodi



usvojiti elementarnu terminologiju iz prirodoslovnog podrucja

razvijati sposobnost logickog zakljucivanja i kritiCkog misljenja

razvijati vjestine to¢nog i preciznoga govornog, pismenog i grafickog izrazavanja
razvijati pozitivna stajaliSta - uvjerenja o potrebi osobnog doprinosa zastiti okolisa

razvijati odgovornost za vlastito zdravlje i stjecanje pravilnih higijensko-zdravstvenih navika

razvijati sposobnost za suradni¢ke odnose na humanistickim i demokratskim nacelima

SADRZAJI 1 ZADACE ZA POLAZNIKE

V. obrazovno razdoblje

Sadriaji

Zadace za polaznike

cjelina: Stani¢na grada organizama

zajednicka svojstva zivih bica
grada i funkcija stanice

dioba stanice — mitoza
jednostanicni i viSestanicni
organizmi

virusi i bakterije

cjelina: Beskraljeznjaci

zarnjaci

plosnjaci (metilj 1 trakavica)

obli¢i (glista 1 trihina)

koluti¢avci (gujavica)

mekusci (Skoljkasi, puzevi,
glavonosci)

¢lankonosci (kukci, paucnjaci i raci)

- navesti svojstva zivih bi¢a i razlikovati ih od svojstava nezive prirode

- promatrati mikroskopske preparate biljnih i Zivotinjskih tkiva te zakljuciti da su sva
ziva bic¢a gradena od stanica

- prepoznati na slikovnom materijalu osnovne stani¢ne strukture (jezgra, citoplazma,
membrana), a promatraju¢i mikroskopske preparate uociti razli¢ite oblike stanica

- objasniti mitozu kao proces umnoZavanja stanica (rast i obnavljanje organizma) i
nacin prijenosa nasljedne tvari (gena) u nove stanice

- razlikovati jednostani¢ne 1 viSestani¢ne organizme te prepoznati neke jednostanicare
kao uzroc¢nike bolesti (srdoboljna ameba, plazmodij malarije...)

- prepoznati viruse kao infektivne ¢estice nestanicne grade te navesti najpoznatije
virusne bolesti

- prepoznati bakterije kao jednostavno gradene stanice bez jezgre te navesti njihovo
znacenje za ¢ovjeka i za zivi svijet

- prepoznati neke predstavnike Zarnjaka 1 zakljuciti o zajedni¢kim znacajkama skupine
te o mogucoj vaznosti za ¢ovjeka

- opisati gradu 1 razvojni ciklus metilja 1 trakavica te zakljuciti o na¢inima zaraze 1
mjerama predostroznosti

- opisati gradu 1 razvojni ciklus gliste 1 trihine te zaklju¢iti o naCinima zaraze 1 mjerama
predostroznosti

- opisati gradu tijela i na¢in Zivota gujavice te zakljuciti o njezinoj ulozi u zivotnoj
zajednici

- povezati gradu tijela s nacinom Zivota pojedinih predstavnika mekuSaca te utvrditi
zajednicke znacajke skupine

- usporediti gradu tijela Zarnjaka, ploSnjaka, obli¢a, mekusSaca i koluti¢avaca te




zakljuciti o evolucijskom napretku kod svake od skupina

- razlikovati predstavnike i znacajke rakova, paucnjaka i kukaca te zakljuciti o
zajednickim znacajkama skupine ¢lankonozaca

- navesti primjere razlicitih skupina kukaca, njihove prilagodbe na nacin zivota te
njihovo znacenje za covjeka

Sadriaji

Zadace za polaznike

V.

cjelina: KraljeZnjaci

- jedinstveni plan grade kraljeznjaka

- disanje i krvotok u kraljeznjaka;
stalna i promjenjiva tjelesna
temperatura

- primanje podrazaja iz vanjskog
svijeta — osjetila

- razmnozavanje kraljeznjaka;

- nauceno i naslijedeno ponasanje
Zivotinja

cjelina: Biljni svijet

- steljnjace - alge, gljive, liSajevi

- stablaSice — mahovine, papratnjace 1
cvjetnjace

- znacenje cvijeta, sjemenke 1 ploda
za rasprostranjivanje biljaka

- usporediti unutrasnju i vanjsku gradu predstavnika pojedinih skupina kraljeznjaka te
utvrditi zajednicke znacajke i specifi¢nosti svake od skupina

- usporediti nacin disanja i gradu disnih organa te gradu srca 1 krvotok u razlicitih
skupina kraljeznjaka

- zakljuciti o evolucijskom napretku u gradi diSnih organa i krvotoka u smislu boljeg
iskoriStavanja energije i zadrzavanja stalne tjelesne temperature

- opisati razlicite vrste osjetila u kraljeznjaka 1 prepoznati ulogu osjetila u primanju
informacija iz okoline

- prepoznati razlicite nacine razmnozavanja kraljeznjaka, uociti evolucijski napredak 1
prilagodbe na Zivotne uvjete (unutrasnja i vanjska oplodnja, razmnozavanje jajima i
radanje zivih mladunaca)

- objasniti pona$anje zivotinja kao prilagodbu na zivotne uvjete te navesti primjere
naslijedenog i naucenog ponaSanja

- razlikovati predstavnike algi, gljiva i liSajeva te uociti razlike skupine steljnjaca
prema stablasicama

- razlikovati znac¢ajke mahovina, papratnjaca i cvjetnjaca te uociti usloznjavanje grade
u evoluciji biljaka

- povezati evolucijsku pojavu cvijeta, sjemenke i ploda kao prilagodbu na promijenjene
zivotne uvjete na Zemlji

V1. obrazovno razdoblje

Sadriaji

Zadace za polaznike

cjelina: Covjek - prirodno i dru$tveno
bice
- razvoj zivota na Zemlji - evolucija
- razvoj Covjeka — ovjekovi preci
- ¢imbenici razvoja

- objasniti postupnost razvoja zivota na Zemlji

- navesti dokaze evolucije

- prepoznati primjere fosilnih nalaza ¢ovjekovih predaka, kao dokaze bioloske
evolucije ¢ovjeka

- razlikovati biolosku evoluciju ¢ovjeka (kao bioloske vrste) od kulturne evolucije




- danasnje covjecanstvo, ljudske rase

Il. cjelina: RazmnoZavanje ¢ovjeka

- spolna obiljezja, spolni organi, spolne
zlijezde, spolne stanice

- menstrualni ciklus, oplodnja, zacece

- embrionalni razvoj, trudnoca i porod;
higijena pri trudno¢i

- planiranje obitelji i kontracepcija

- materijalna osnova nasljedivanja,
nasljedivanje spola

- spolne i spolno prenosive bolesti;
higijena spolnih organa

ljudskog drustva

- navesti ¢cimbenike evolucije (promjenjivost — raznolikost, prirodna selekcija,
izolacija)

- navesti glavne tipove ljudskih rasa i njihovu rasprostranjenost

- razvijati stajaliSta o ravnopravnosti rasa te o bioloskoj neutemeljenosti rasne
diskriminacije

- navesti glavna muska i Zenska spolna obiljezja i povezati pojavu sekundarnih
spolnih obiljezja s razdobljem puberteta

- razlikovati spolne organe (muske i Zenske) 1 navesti njihove funkcije

- razlikovati muske i zenske spolne stanice i navesti njihove znacajke

- objasniti pojavu mjesecnice 1 povezati njezin izostanak sa zace¢em ili poremecajem
rada spolnih zlijezda

- objasniti oplodnju kao stapanje jezgara muske i Zenske spolne stanice

- opisati pocetak embrionalnog razvoja i usadivanje zametka u sluznicu maternice

- opisati rast zametka te razlikovati ulogu posteljice, pup¢ane vrpce i plodne vode

- objasniti rizi¢ne ¢imbenike za trudnocu i potrebu njihova izbjegavanja

- objasniti potrebu planiranja obitelji i odgovornog spolnog ponasanja

- raspraviti o zdravstvenim, etickim i pravnim pitanjima pobacaja te o prihvatljivim i
efikasnim metodama kontracepcije

- prepoznati genetski materijal jezgre kao materijalnu osnovu nasljedivanja fizickih i
psihickih osobina

Sadriaji

Zadace za polaznike

I cjelina: Kretanje naseg tijela
- sustav organa za pokretanje: kosti i
misici
- njega, zastita 1 najceSce bolesti organa za

- objasniti nasljedivanje spola u covjeka
- navesti najceSce spolne i najopasnije spolno prenosive bolesti te povezati higijenu
spolnih organa i odgovorno spolno ponasanje s njihovim sprje¢avanjem

- navesti glavne znacajke koStanog tkiva te razlikovati vrste kostiju

- navesti glavne znacajke miSi¢nog tkiva

- objasniti ulogu kostiju i miSi¢a u pokretanju tijela

- povezati naj¢esce bolesti 1 nepravilnosti kostano-miSi¢nog sustava s nepravilnom




kretanje

zaStita pri radu i prevencija
degenerativnih bolesti i promjena
prva pomo¢ pri ozljedi organa za
kretanje

IV. cjelina: Upravljanje i regulacija u
organizmu

zlijezde s unutrasnjim luc¢enjem —
hormonska regulacija

prijenos informacija ziv€anim sustavom
(ziv¢ane stanice, ziv€ana vlakna - zivci,
ziv€ana srediSta u mozgu i lednoj
mozdini; svjesne 1 nesvjesne reakcije)
zivCane 1 umne bolesti; Stetni ¢imbenici
alkoholizam i narkomanija

sustav osjetila i njegova zaStita (zaStita
na radu)

prehranom, nedostatnom tjelesnom aktivno$¢u i neprovodenjem mjera zastite na radu
- objasniti nacela imobilizacije pri prijelomu ili ozljedi zglobova te raspraviti o
pravilnom postupanju s ozlijedenim

- objasniti ulogu hormona kao kemijskih informacija u upravljanju tijelom

- navesti najpoznatije hormone i Zlijezde koje ih izlucuju te ih povezati s odredenim
djelovanjem, odnosno s poremecajima zbog njihova nedostatka (adrenalin, inzulin,
spolni hormoni...)

- opisati osnovnu gradu ziv€anog sustava i njegovu ulogu u upravljanju tijelom

- razlikovati ziv€ane i umne bolesti te navesti Stetne ¢cimbenike za zdravlje zivéanog
sustava

- raspraviti Stetna djelovanja te potrebu izbjegavanja alkohola, nikotina i droga

- razlikovati vrste osjetila

- povezati gradu oka s njegovim manama i naj¢e$¢im bolestima te mjerama zastite i
nac¢inima ispravljanja mana

- raspraviti potrebu i nacine zastite osjetila

Sadriaji

Zadace za polaznike

V.

cjelina: Izmjena tvari

sustav organa za probavu, disanje,
krvotok 1 izlu¢ivanje

opskrba tijela hranjivim tvarima i
energijom te izlu¢ivanje Stetnih i
otpadnih tvari iz organizma

njega, zastita i bolesti organa za probavu,
disanje, krvotok 1 izlu¢ivanje

- povezati organe sustava za probavu, disanje, krvotok i izlu¢ivanje s njihovim
ulogama u izmjeni tvari u organizmu

- navesti najcesée poremecaje i bolesti organa za probavu, disanje, krvotok i
izlu€ivanje te povezati nacine njihova sprjeCavanja s uzrocima nastanka

- navesti krvne grupe u ljudi te prepoznati vaznost transfuzije i moguce komplikacije
zbog nepodudarnosti krvnih grupa

- prepoznati najceSce bolesti krvi 1 krvotvornih organa i povezati ih s rizi€nim
¢imbenicima za zdravlje




- transfuzija krvi, krvne grupe; bolesti krvi | - objasniti postupak s ozlijedenim koji otezano dise, gusi se ili je prestao disati

I krvotvornih organa - opisati razlike izmedu krvarenja iz arterije 1 iz vene te objasniti nacela zaustavljanja
- prva pomo¢ pri neprohodnosti organa za | krvarenja

disanje, prestanka disanja i krvarenja

METODICKE UPUTE

Program biologije u V. i VI. obrazovnom razdoblju sistemati¢no obraduje sadrzaje o zivoj prirodi. Svladavaju¢i program V. i VI. obrazovnog
razdoblja, polaznici stjeCu ponajprije zivotno primjenjiva znanja pa je tome potrebno prilagoditi opseg i metode obrade predvidenih sadrzaja. Polazi
se od iskustava i predznanja, koja se na temelju programa sistematiziraju te se izvode zakljucci u smislu povezivanja sadrzaja i generalizacija. Istice
se vrijednost usvajanja sadrzaja na izvornoj stvarnosti te primjenom iskustvenog u¢enja. Za uspjesno svladavanje programa biologije, neobi¢no je
vazna motiviranost polaznika te je primjereno temama koje ih zanimaju dati vise prostora pri realizaciji, primjenjujuci $to je vise moguce interaktivno
ucenje.

V. obrazovno razdoblje pocinje cjelinom o stani¢noj gradi organizama, kao jednom od svojstava zZive prirode. Osnovna predodzba, koju
polaznici moraju steci, je da su sva bic¢a gradena od stanica, da stanice imaju isti osnovni plan grade, ali da mogu oblikom (koji ovisi o funkcijama)
biti vrlo razli¢ite. Grada o jednostani¢nim organizmima te o virusima i1 bakterijama treba se obraditi sa stajaliSta neposredne Zivotne primjenjivosti.

Zivotna primjenjivost, sa zdravstveno-higijenskog, ekoloskog i gospodarskog stajalista je temeljni pristup i u obradi cjeline o
beskraljeZnjacima. Sistematiziranjem ve¢ poznatih i svladavanjem novih sadrZaja o Zivotinjskom 1 biljnom svijetu, polaznici trebaju ste¢i predodzbu
o sve vecoj slozenosti tjelesne grade 1 funkcija u naprednijih skupina te zakljuciti o postupnom evolucijskom razvoju zivog svijeta. Komparativna
obrada organskih sustava skupine kraljeznjaka omogucit ¢e lakSe svladavanje sadrZzaja biologije ¢ovjeka.

VI. obrazovno razdoblje posveceno je poglavito sadrzajima biologije ¢ovjeka. U prvoj se cjelini osnovne spoznaje o evoluciji ¢ovjeka
nastavljaju na temu evolucije Zivotinja i biljaka iz prethodnog razdoblja. Znanja o biolo§koj neutemeljenosti rasne diskriminacije potrebno je
iskoristiti za izgradivanje pozitivnih stajaliSta o ravnopravnosti rasa i naroda te o potrebi preispitivanja raSirenih predrasuda i stereotipa.

U cjelinama o organskim sustavima u ¢ovjeka, potrebno je sadrzaje realizirati rukovodeéi se na¢elom zivotne primjenjivosti, posebno u smislu
razvijanja odgovornosti za vlastito zdravlje (i zdravlje obitelji). Spoznaje o rizicnim ¢imbenicima za zdravlje u zivotnoj i radnoj okolini treba
povezati s nastojanjima za unapredivanje kvalitete Zivljenja te sa zaStitom na radu (naglasci ovisno o strukturi polaznika). Elementarni postupci prve
pomo¢i u tom smislu mogu biti vrlo korisni 1 polaznicima zanimljivi.



Obrazovno razdoblje | V. | VI.

Broj sati 18 | 18

CILJ

KEMIJA

Usvojiti temeljne spoznaje o kemijskim pojavama i promjenama radi primjene u zivotu.

ZADACE

- usvojiti prakti¢na znanja o osnovnim kemijskim zakonitostima, promjenama i procesima u prirodi i svakodnevnom okruzenju

- razvijati sposobnosti prakti¢ne primjene steenih znanja

- razvijati ekoloSku svijest 1 odgovornost pojedinca prema prirodi i svojem radnom i Zivotnom okruzenju

- spoznati da nekontrolirana uporaba proizvoda kemijske industrije rezultira zagadivanjem ¢ovjekove okoline, hrane, vode i zraka.

SADRZAJI 1 ZADACE ZA POLAZNIKE

V. obrazovno razdoblje

Sadriaji

Zadace za polaznike

SVOJSTVA | PROMJENE TVARI

Sto prou¢ava kemija?

Tvar ili supstancija

Agregatna stanja tvari

Svojstva tvari: fizikalna i kemijska svojstva
Promjene tvari: fizikalne i kemijske promjene

- Upoznati sadrZaje proucavanja kemije te spoznati da je kemija, uz biologiju 1 fiziku,
prirodna znanost temeljena na eksperimentalnom provjeravanju i izravhom
promatranju kemijskih promjena u prirodi ili laboratorijskim uvjetima;

- Prepoznati i razumjeti razliku izmedu fizikalnih i kemijskih svojstava, odnosno
promjena;

- Uociti da su kemijske promjene pracene promjenom energije;




VRSTE TVARI

Ciste tvari i smjese tvari

Postupci odvajanja sastojaka iz smjese. Izracunavanje
udjela u smjesi.

Ciste tvari: jednostavne &iste tvari (kemijski elementi)
1 slozene Ciste tvari (kemijski spojevi)

Kemijski elementi: metali i nemetali

Kemijski spojevi: oksidi, hidroksidi, kiseline i soli
ZRAK | GLAVNI SASTOJCI ZRAKA

Zrak — smjesa plinova. Svojstva kisika i dusika.
Zagadivanje zraka — uzroci i posljedice

VODA | VODIK

Kruzni tok vode u prirodi. Svojstva vode i vrste voda
Svojstva vodika

kiselina i soli;

OTOPINE | VRSTA OTOPINA

Otopina je homogena smjesa. VVodene otopine
Vrste otopina — nezasi¢ena, zasi¢ena i prezasic¢ena

KEMIJSKE PROMJENE
Sto je kemijska reakcija?
Zakon o oCuvanju mase

- Spoznati da je rezultat svake kemijske promjene nastajanje nove tvari;

- Usvojiti pojam smjese i razlikovati homogenu od heterogene smjese;

- Usvojiti pojam Ciste tvari 1 upoznati postupke odjeljivanja Cistih tvari iz smjesa tvari;
- IzraCunati 1 iskazati sastav smjese udjelima;

- Spoznati da se po fizi¢kim i kemijskim svojstvima nemetali razlikuju od metala;

- Usvojiti osnovna svojstva glavnih vrsta anorganskih spojeva: oksida, hidroksida,

- Upoznati sastav zraka te svojstva i uporabu njegovih sastojaka (dusik, kisik);

- Spoznati da su otopine homogene smjese otapala i otopljene tvari;

- Objasniti zakon o¢uvanja mase;
- Prikazati kemijsku promjenu opisnom kemijskom jednadzbom.

V1. obrazovno razdoblje

Sadriaji

Zadace za polaznike

UGLJIK | JEDNOSTAVNI ORGANSKI SPOJEVI

Kruzenje ugljika u prirodi. Fotosinteza i stani¢no disanje.

Goriva — ¢vrsta (ugljeni), tekuca (nafta i derivati nafte) i plinovita
(prirodni i sintetski plin). Petrokemija

Ugljikovodici — svojstva i uporaba

ORGANSKI SPOJEVI S KISIKOM

- Upoznati kruZenje ugljika u prirodi;

- Shvatiti znaCenje ugljikovih spojeva kao sastojaka cjelokupnog zivog
svijeta;

- Objasniti proces fotosinteze i stani¢nog disanja;

- Upoznati ugljen, naftu i prirodni plin kao glavne izvore organskih
spojeva i njihovu uporabu kao goriva;

- Upoznati glavne predstavnike najjednostavnijinh organskih spojeva —
ugljikovodike;

- Znati osnovna svojstva i uporabu najvaznijih alkohola i organskih




Alkoholi — svojstva i uporaba
Organske (karboksilne) kiseline - svojstva i uporaba

SREDSTVA ZA PRANJE
Sapuni i detergenti

BIOLOSKI VAZNI SPOJEVI
Seceri — svojstva
Masti i ulja — svojstva
Bjelan¢evine — svojstva
Principi zdrave i uravnotezene prehrane

EKOLOSKI PROBLEMI DANASNJICE

Zagadivaci zraka, vode i tla

Nekontrolirana industrijska proizvodnja i promet — najveéi izvori
zagadivanja atmosfere

Uzroci globalnog zagrijavanja Zemljine atmosfere

Gospodarenje otpadom

Zastita okoliSa — prevencija

kiselina;

- Razumjeti mehanizam pranja;

- Upoznati karakteristi¢na svojstva Secera, masti 1 ulja 1 bjelanCevina 1
njihovu ulogu u prehrani;
- Razumjeti glavne principe zdrave i uravnotezene prehrane;

- Upoznati najopasnije zagadivace zraka, vode i tla i mjere prevencije;

- Razumjeti uzroke globalnog zagrijavanja Zemljine atmosfere i
predvidjeti posljedice;

- Shvatiti vaznost gospodarenja otpadom i upoznati mogucnosti njegova
recikliranja.

METODICKE UPUTE

Svladavanje programa kemije treba se utemeljiti na neposrednom promatranju i proucavanju svojstava tvari i njihovih promjena,
uvaZzavajuci 1 koristeci pri tom iskustveno prakti¢no znanje koje su polaznici stekli u svakidasnjem Zivotu.

Za ostvarivanje programa kemije, kojemu je temelj kemijski pokus i samostalan rad polaznika, voditelj programa duzan je vrlo precizno
razraditi operativni program za svaku obrazovnu skupinu i planirati eksperimentalno provjeravanje osnovnih nastavnih sadrzaja, a tijekom
konzultativne nastave osposobiti polaznike da mogu kod kucée samostalno izvesti jednostavnije pokuse na temelju kojih ¢e moéi izvesti odredene
zakljucke 1 do¢i do spoznaja zacrtanih nastavnim programom. Takoder je vrlo vazno uputiti polaznike na samostalno pronalazenje i svrsishodno
koriStenje razliCitih izvora informacija (videozapisi, kompjutorski programi, Internet, ¢asopisi, novine, film, enciklopedije...) te kako se sluziti

udzbenicima kemije koji se koriste u redovnoj osnovnoskolskoj nastavi.




FIZIKA

Obrazovno razdoblje | V. | VI.

Broj sati 18 | 18

CILJ

Usvojiti temeljne fizikalne spoznaje radi razumijevanja pojava u svakodnevnom zivotu.

ZADACE

- ste¢i navike promatranja fizikalnih pojava

- usvojiti temeljne fizikalne pojmove

- spoznati najvaznije fizikalne pojave i njihove zakonitosti

- razvijati samostalno logi¢no zakljucivanje i kriti¢ko misljenje
- razumjeti cjelovitost svijeta i povezanost prirodnih procesa

- osposobiti za ispravan odnos prema prirodi i okoliSu.

SADRZAJI | ZADACE ZA POLAZNIKE

V. obrazovno razdoblje

Sadriaji Zadaée za polaznike




1. TUELA I TVARI

Obujam tijela.

Masa tijela. Vage.
Pojam gustoce tvari.
Cesti¢ni sastav tvari.

2. MEDUDJELOVANJE TIJELA, SILA

Gravitacijsko, elektri¢no i magnetsko medudjelovanje
tijela.

Sila - vektor. Elasti¢na sila.

Dinamometar. Privla¢na sila
Zemlje - sila teza. Tezina tijela.

Slaganje sila na pravcu.

Ravnoteza na poluzi. Teziste tijela.

- odrediti plostine razli¢itih pravokutnika i1 kvadrata te ih prikazati razli¢itim
jedinicama za plostinu

- odrediti obujam kvadra i kocke

- odrediti obujam tekucine i nepravilnog ¢vrstog tijela s pomocu menzure

- izmjeriti masu tijela vagom na polugu

- odrediti gustoc¢u ¢vrstog tijela i tekucine

- objasniti jednostavan model strukture tvari

- navesti 1 opisati primjere gravitacijskoga, elektricnoga i magnetskoga
medudjelovanja tijela

- objasniti pojam sile na primjeru elasti¢ne sile opruge

- izmjeriti silu dinamometrom i prikazati njezin iznos i mjernu jedinicu
- opisati djelovanje sile teze i objasniti tezinu tijela

- odrediti rezultantu vise sila koje djeluju na pravcu

- utvrditi nacelo ravnoteze na poluzi i teziSta nekih tijela

Sadriaji

Zadaée za polaznike




ENERGIJA

Razli¢iti primjeri energije.

Rad, pretvorba i prijenos

energije. Kineti¢ka i potencijalna energija
tijela 1 Cestica.

Snaga.

UNUTARNJA ENERGIJA | TOPLINA

Unutarnja energija, toplina i temperatura.

Promjena obujma tijela s temperaturom.

Mijerenje temperature.

Promjena unutarnje energije radom i  zagrijavanjem.
Prijelaz topline s tijela na tijelo.

- objasniti pojam energije na primjerima

- opisati razlicite pretvorbe energije i znacenje rada

- objasniti nacine prijenosa energije na primjerima iz svakidasnjice
- opisati primjere potencijalne i kineticke energije

- navesti razlicita tro$ila 1 objasniti znaCenje njihove snage

- objasniti pojmove unutarnje energije, topline i temperature tijela

- opisati promjene obujma tijela s temperaturom i na tome zasnovano nacelo mjerenja
temperature

- objasniti promjenu unutarnje energije tijela radom i zagrijavanjem

- opisati razli¢ite nacine prijenosa topline

V1. obrazovno razdoblje

Sadriaji

Zadace za polaznike




1. ELEKTRICNA STRUJA

Strujni krug i njegovi elementi.

Elektri¢na struja i njezini ucinci (svjetlosni, toplinski, kemijski i magnetski).
Nositelji elektri¢ne struje (elektroni i ioni). Pozitivan i negativan elektri¢ni naboj.
Jakost elektricne struje, elektricni napon i otpor. Mjerenje jakosti struje, napona i
elektricnog otpora.

Ohmov zakon.

Opasnost i zastita od elektricnog udara.

2. GIBANJE
Gibanje. Put, pomak i vrijeme.

Srednja brzina.
Nejednoliko i jednoliko pravocrtno gibanje.

sastaviti i nacrtati jednostavan strujni krug te objasniti znacenje s
vakog elementa

navesti i opisati uredaje u kojima se koriste razli¢iti ucinci elektri
¢ne struje

- opisati pretvorbe energije u strujnom krugu

- objasniti pojam elektri¢ne struje

- utvrditi pojam pozitivnog i negativnog elektri¢énog naboja i
njihove nositelje

- objasniti pojam jakosti elektri¢ne struje i napona

- opisati znacenje elektricnog otpora i njegovu ovisnost o
karakteristikama vodica

- utvrditi, opisati i primijeniti Ohmov zakon za dio strujnog kruga
- objasniti opasnost 1 zastitu od elektri¢nog udara

- objasniti pojam gibanja u fizikalnom smislu

- opisati temeljne kinemati¢ke pojmove: put, pomak, vrijeme i
brzinu

- utvrditi pojam srednje brzine

- opisati nejednoliko i jednoliko pravocrtno gibanje

- nacrtati v,t i s,t — graf jednolikog pravocrtnog gibanja iz zadanih
podataka

Sadriaji Zadaée za polaznike




3. VALOVI

Nastajanje vala. Prijenos energije valom. - objasniti nastajanje vala i rasprostiranje vala na vodi ili uzetu
Transverzalni i longitudinalni val. - opisati val veli¢inama za opis valova: valna fronta, valna duljina i frekvencija vala
Nastajanje i rasprostiranje zvuka. - objasniti na primjerima prijenos energije valom

- razlikovati transverzalni i longitudinalni mehanicki val
- objasniti nastajanje i rasprostiranje zvuka kao longitudinalnog vala

4. SVJETLOST

Rasprostiranje svjetlosti. Sjena i polusjena. Snop i zraka | - opisati rasprostiranje svjetlosti te sjenu i polusjenu

svjetlosti. - objasniti zakone geometrijske optike

Zakoni geometrijske optike. - opisati odbijanje svjetlosti na ravnom zrcalu i lom svjetlosti kroz povecalo
Odbijanje svjetlosti. Ravno zrcalo. - utvrditi jakost le¢e na primjeru povecala

Lom svjetlosti. Povecalo. Jakost lece. - opisati brzinu svjetlosti kao najvecu u prirodi i objasniti znacenje svjetlosne godine
Brzina svjetlosti. - opisati svjetlost valnom duljinom i frekvencijom

Disperzija svjetlosti. Duga. - objasniti disperziju svjetlosti na primjeru duge

Laserska svjetlost. - opisati lasersku svjetlost

METODICKE UPUTE

U ostvarivanju programa nuzno je da se nastavnik koristi predznanjem
polaznika. Nastavne sadrzaje treba povezati sa zivotnim i radnim iskustvom polaznika kao osloncem u spoznajnom procesu. Vazna je zadaca
nastavnika motiviranje

polaznika. Polaznici trebaju razumjeti sadrzaje tijekom izravne obrade u bilo kojem obliku nastave (redovita, seminarska ili konzultativna) i istodobn
0 u¢enjem ostvarivati zadace, a manji dio ostvarivati doma.

Pristup obradi sadrzaja u prvom je redu pojavni, pri ¢emu demonstracijski pokus ima veliku poticajnu i spoznajnu vaznost. Nastavnik
ostvaruje egzemplarni izbor pojava 1 pokusa, a problemsko oblikovanje sadrZaja omogucava polaznicima da samouvjerenjem dodu do
spoznaja. Djelatan nacin ucenja stiti polaznika od preranoga i brzog apstrahiranja.

Pracenje 1 provjeravanje polaznika treba biti kontinuirano, a nakon ve¢ih tema i cjelina provodi se pismeno provjeravanje postignuca
polaznika.

Broj sati namece potrebu da se nastavnik planski i sustavno pridrzava opsega programa. Svaki ¢e nastavnik sam procijeniti koliko je potrebno
intenzivno i ekstenzivno ostvariti sadrzaje programa ovisno o spremnosti polaznika i ostalim odrednicama u sklopu zadanoga programa.



Izabrani su samo temeljni i egzemplarni sadrzaji koji tumace fiziku kao znanost i pogled na svijet te oni koji primjenom pokazuju vaznost
fizike za suvremenu tehnologiju i gospodarstvo. U obradi pojmova mase i gustoée treba raspraviti raspon masa i gusto¢a u prirodi. Cestiéni sastav
tvari obraduje se fenomenoloski stvaranjem predodzbe i modela o ¢esti¢nosti na logici usitnjavanja tvari. Pojmove molekule i atoma polaznici ¢e
usvojiti u kemiji.

Na temelju primjera razli¢ith medudjelovanja tijela u okolici polaznici usvajaju osnovni koncept sile (medudjelovanja: Zemlje i tijela, dvaju
magneta, trenje). Pojam sile utvrduju istezanjem opruge (dinamometra) uocavajuéi razmjernost sile i produljenja opruge.

Spoznaju pojmova energije, rada i snage polaznici zasnivaju na iskustvu iz svakodnevnog Zivota 0 prijenosu i pretvorbi energije. Pojam
energije odreduju kao stanje u kojem se nalazi neko tijelo ili sustav Cestica. Nakon usvajanja pojmova unutrasnje energije, topline i temperature
polaznici utvrduju da se energija sustava moze promijeniti radom ili zagrijavanjem.

Obrada osnovnih pojmova iz elektriciteta zasniva se na poimanju elektricne struje kao gibanja elektri¢ni nabijenih cestica, ¢ime se dalje
razraduje ideja o Cesti¢nosti tvari. Glavna je zadac¢a razumijevanje ovisnosti elektri¢nog otpora o karakteristikama vodica i primjena Ohmova zakona.

U cjelini Gibanje polaznici trebaju usvojiti osnovne kinematicke veli¢ine za opis gibanja. Odrediti srednju brzinu, a zatim na primjeru
jednolikoga pravocrtnog gibanja graficki prikazati ovisnost brzine i prijedenog puta o vremenu.

Cjeline Valovi i Svjetlost obraduju se uglavnom kvalitativno pri ¢emu treba naglasiti valnu fenomenologiju svjetlosti, ali i razli¢itost u odnosu
na mehanicke valove. Zakone geometrijske optike prikazujemo u primjerima njihove primjene na ravnom zrcalu i povecalu. Polaznici trebaju usvojiti
pojam jakosti le¢e i primijeniti ga na povecalu te naocalama. Boju svjetlosti trebaju povezati s frekvencijom odnosno valnom duljinom.

Za sva obrazovna razdoblja preporucuje se koristenje odobrenih udzbenika za redovitu osnovnu Skolu.

POVIJEST

Obrazovno razdoblje | IIl. | IV. | V. | VI
Broj sati 18 |18 | 18 | 18
CILJ

Usvojiti temeljne pojmove iz povijesti i razumjeti strukture zivota u proslosti.

ZADACI



- usvojiti temeljne pojmove kulturne, drustvene, ekonomske i politicke povijesti
- objasniti uzrocno-posljedi¢ne odnose povijesnih dogadaja i snalaZzenje u prostoru i vremenu

- upoznati druge kulture i civilizacije

- razvijati poStovanje i toleranciju prema druk¢ijim kulturama, vjerama i drustvima

- upoznati povijesne vrijednosti stvorene na prostoru na kojem su Hrvati obitavali

- upoznati gospodarska, kulturna, drustvena i politicka dostignué¢a Hrvata koja odreduju identitet hrvatskog naroda

- uklopiti hrvatsku povijest u §iri povijesni kontekst u kome se razvijala

- uociti u svjetskoj povijesti kontekst nacionalne povijesti, a u nacionalnoj povijesti kontekst zavicajne (lokalne) povijesti.

SADRZAJI I ZADACE ZA POLAZNIKE

I11. obrazovno razdoblje

Sadriaji

Zadace za polaznike

UVOD U UCENJE POVIJESTI
Definicija povijesti. Povijesni izvori. Ra¢unanje vremena.

PRAPOVIJESNO DOBA

Starije kameno doba. Nacin zivota ljudi. Kulturni napredak.
Pojava umjetnosti.

Starije kameno doba na tlu Hrvatske.

Mlade kameno doba. Promjene u nac¢inu zZivota ljudi.

Znacaj stoCarstva 1 zemljoradnje. Kulturni napredak.

Mlade kameno doba na tlu Hrvatske.

Pojava metala. Kulturni napredak. Hrvatski prostor u metalno
doba.

CIVILIZACIE STAROG ISTOKA

Pojava prvih civilizacija (Egipat, Mezopotamija, Indija, Kina).

Znacaj zemljoradnje.

- objasniti sto je povijest

- objasniti zasto se povijest uci

- objasniti $to su povijesni izvori i kako se dijele
- utvrditi nacine racunanja vremena

- upoznati velika povijesna razdoblja

- odrediti razdoblje starijeg i mladeg kamenog doba

- opisati orude i oruzje starijeg i mladeg kamenog doba

- opisati nacin zivota u starijem i mladem kamenom dobu
- objasniti znanje otkri¢a vatre

- opisati pocetke kulture i umjetnosti

- opisati zivot i vrijeme Krapinskog pracovjeka

- opisati Vucedolsku kulturu

- odrediti razdoblje i podjelu metalnog doba

- opisati gospodarstvo i kulturu metalnog doba

- objasniti gdje i zasto nastaju prve drzave
- odrediti vrijeme u kome nastaju




Drustvena struktura. Nagli kulturni napredak. Gradska kultura.

Organizirani kult.
Razvitak pismenosti i znanosti. Umjetnost.

STARA GRCKA I HELENISTICKO DOBA

Kretska kultura — spona Istoka i Zapada. Mikenska kultura,
prva grcka kultura.

Nastanak polisa. Razli¢ita drustvena uredenja — monarhija,
tiranija, oligarhija, demokracija.

Ropstvo. Greki nacin Zivota. Mitologija.

Klasi¢no doba grcke civilizacije. Kultura i umjetnost.
Aleksandar Veliki i njegova osvajanja. Sirenje gréke kulture.
Helenisti¢ko doba. Znanost. Kultura. Umjetnost.

STARIRIM

Nastanak Rima. Institucije rimske drzave. Sirenje Rima u
vrijeme rane Republike.

Rim postaje svjetska sila. Gradanski ratovi.

Uspostava Carstva. Rimski mir. Principat i dominat.
Svakodnevni zivot Rimljana i promjene u obi¢ajima. Kulturna
dostignuca. Znanost.

Umjetnost.

Hrvatski prostor prije rimskih osvajanja. Rimske provincije na
hrvatskom tlu. Romanizacija.

- opisati strukturu drustva starog istoka

- izvesti zakljucke 0 zivotu naroda Starog istoka

- nabrojiti i objasniti kulturna dostignuc¢a

- nabrojiti 1 objasniti pisma Starog istoka

- ocijeniti znacenje kulturnog naslijeda Starog
istoka za ¢ovjecanstvo

- nabrojiti i objasniti religije Starog istoka

- objasniti karakteristike i sredista Egejske kulture

- pokazati i objasniti seobu i kolonizaciju Grka

- objasniti pojam polisa

- na primjerima polisa objasniti monarhiju, tiraniju, oligarhiju i
demokraciju

- opisati gréki nacin Zivota

- objasniti gréku kulturu i umjetnost

- ocijeniti znaCenje grcke kulture za kulturu ¢ovjecanstva

- opisati grcke ratove i slabljenje Greke

- opisati Aleksandra Velikog, njegova ratovanja i sirenje drzave
- objasniti helenisticko doba kroz znanost, kulturu i umjetnost
- objasniti zasto je Aleksandar dobio epitet Veliki

- ispricati legendu o postanku Rima

- objasniti institucije rimske drzave

- objasniti osnovne karakteristike Republike

- pokazati i opisati Sirenje Rima — Rim gospodar svijeta

- objasniti trimuvirate i gradanske ratove

- objasniti principat

- objasniti dominat

- objasniti Rimski mir

- opisati kulturna dostignu¢a u znanosti i umjetnosti

- ocijeniti znacenje rimske kulture za kulturu ¢ovjecanstva
- navesti provincije i odrediti njihovo prostiranje na hrvatskom tlu
- objasniti romanizaciju




V. obrazovno razdoblje

Sadriaji

Zadace za polaznike

SVIJET | EUROPA U SREDNJEM VIJEKU

Velika seoba naroda. Pad Zapadnog Rimskog Carstva.
Doseljenje Slavena.

Europa nakon seobe naroda.

Razvoj feudalnog drustva. Temeljni pojmovi: seniori, vazali,
feudalni posjednici, kmetovi.

Kultura i umjetnost feudalne Europe. Zivot u srednjem vijeku.

Krscéanstvo i civilizacija srednjovjekovne Europe.

Isto¢no Rimsko Carstvo i Bizant. Bizantska kultura. Zivot u
Bizantu.

Arapi u doba Muhameda. Osnutak islama. Arapska osvajanja.
Arapska kultura.

Krizarski ratovi — susret krS¢anstva i islama.

HRVATSKA U SREDNJEM VIJEKU

Doseljenje Hrvata. Prva stoljeca u novoj postojbini. Hrvatske
knezevine.

PokrStavanje Hrvata. Postanak hrvatske kraljevine. Tomislav,
Petar KreSimir IV., Dmitar Zvonimir.

Kraj doba narodnih vladara. Kultura i umjetnost u doba
narodnih vladara.

Hrvatska u zajednici s Madarskom. Uspon dinastickih obitelji.

Ujedinjenje hrvatskih obitelji u vrijeme Ludovika I. Zadarski
mir.
Dubrovacka Republika. Istra. Bosna.

- nabrojiti barbarske narode

- objasniti uzroke i posljedice velike seobe naroda

- opisati pad Zapadnog Rimskog Carstva

- opisati seobu Slavena

- navesti i na zemljovidu pokazati prve barbarske drzave
- objasniti pojam feudalizma i njegovu strukturu

- objasniti ulogu kr$¢anstva u srednjovjekovnoj kulturi

- objasniti zivot u Bizantu za cara Justinijana

- objasniti pojam Islama i Sirenje Arapa

- opisati posredni¢ku ulogu Arapa u kulturi

- usvojiti osnovne uzroke, vrijeme trajanja i temeljno znacenje
krizarskih ratova

- navesti vrijeme doseljavanja Hrvata

- nasloviti prve hrvatske vladare

- imenovati i locirati prve hrvatske knezevine

- objasniti pokrstavanje i njegovu ulogu da Hrvati postanu dio
Europe

- objasniti osamostaljenje Hrvatske u vrijeme kneza Branimira
- znati vrijeme i znacajke Tomislavove vladavine

- imenovati najvaznije hrvatske vladare u XI. stoljecu

- objasniti ulazak Hrvatske u drzavnu zajednicu s Ugarskom

- objasniti pisma u Hrvatskoj u sred. vijeku

- nabrojiti najvaznije spomenike hrvatske kulture toga doba

- odrediti vrijeme trajanja vladavine Arpadovi¢a u Hrvatskoj

- imenovati kraljeve Karla I. i Ludovika I. Anzuvinca

- objasniti uspon i pad Subica, te dobivanje naziva Zrinski

- znati vrijeme potpisivanja i zakljucke mira u Zadru

- odrediti vrijeme samostalnosti Dubrovacke Republike




SVIET | EUROPA U NOVOM VIJEKU - do sredine 18. st.

Kraj srednjeg vijeka. Obnova gradova i gradske kulture.
Humanizam i renesansa.

Zivot seljaka, gradanina i plemiéa. Razvoj znanosti.
Velika zemljopisna otkri¢a i njihove posljedice.

Promjene u nacinu proizvodnje i njihov utjecaj na drustvo.
Reformacija i katolicka obnova. Apsolutne monarhije.
Parlamentarne monarhije.

HRVATSKA U NOVOM VIJEKU — do sredine 18. st.

- objasniti vaznost trgovine i strukturu drustva u Dubrovniku
- znati politicku podjelu Istre tog doba

- imenovati najpoznatije bosanske vladare

- navesti vrijeme pojave i obiljezja Crkve bosanske

- objasniti uzroke propadanja feudalizma
- objasniti pojavu obrta i trgovine
- prepoznati uzroke propadanja sitnog plemstva
- analizirati sliku srednjovjekovnoga grada
- dati tumacenje pojmova humanizam i renesansa
- imenovati najvaznije znanstvenike kasnog feudalizma
- objasniti uzroke zemljopisnih otkric¢a
- pokazati na zemljovidu putove poznatih moreplovaca
- nabrojiti najvaznije posljedice otkri¢a — kolonizacija
- protumaciti razloge zbog kojih se otvaraju manufakture
- opisati rad u manufakturi
- objasniti pojmove: manufaktura, apsolutizam, apsolutna
monarhija, gradanska revolucija i parlamentarna monarhija
- imenovati poznate apsolutne monarhije u
Europi
- navesti uzroke reformacije
- imenovati glavne reformatore u Europi
- objasniti tko pokrece katolicku obnovu i §to je katolicka obnova
(njezin cilj)

- protumaciti Kako i zasto je Hrvatska usla u sastav Habsburske




Sabor u Cetingradu. Uvjeti izbora Ferdinanda 1. Habsburskog.
Posljedice izbora.

Turska opasnost. Ustanak 1 ustroj vojne granice. Bune pucana
I seljaka.

Otpor Zrinskih i Frankopana be¢kom centralizmu.
Oslobadanje hrvatskih zemalja od turske vlasti.

Dalmacija i Istra pod vlaséu Venecije. Dubrovacka Republika.

Bosna pod turskom vlaséu.

monarhije

- nabrojiti uvjete Hrvatskog sabora iz 1527. g. koje je prihvatio
Ferdinand I. Habsburskog

- nabrojiti 1 pokazati na zemljovidu glavne bojisnice u Hrvatskoj
protiv Turaka

- objasniti nastanak i ustroj vojne granice

- pokazati na zemljovidu podrucje vojne granice u 16. st.

- objasniti glavne uzroke bune pucana i seljaka i njezin cilj

- navesti uzroke nezadovoljstva hrvatskog plemstva bec¢kim
centralizmom

- opisati organizaciju otpora Zrinskih i Frankopana

- opisati slom otpora i sudbinu voda

- objasniti uzroke slabljenje Osmanskog carstva

- nabrojiti zakljucke mira u Srijemskim Karlovcima i Pozarevcu
- opisati kako se Sire mletacki posjedi u Hrvatskoj

- ocijeniti politiku mletacke vlasti u Dalmaciji

- protumaciti mletaku politiku u Istri

- opisati gospodarsku djelatnost Dubrovnika u to doba

- opisati i objasniti pad Boshe

- objasniti polozaj i strukturu stanovnistva u Bosni pod turskom
vlas¢u — franjevci

V. obrazovno razdoblje

Sadriaji

Zadacée za polaznike

SVIJET OD SREDINE 18. DO SREDINE 19. STOLJECA

Prva industrijska revolucija i utjecaj na druStvo. Rast gradova.

Zivot kapitalista (poduzetnika). Zivot ¢etvrtog staleza.
Americki rat za nezavisnost. Francuska revolucija.
Napoleonov dolazak na vlast.

Napoleonovi ratovi i slom Napoleonove vlasti.

Europa nakon Napoleona. Revolucionarni dogadaji 1848.
Njemacka, Italija, Habsbur§ka Monarhija.

- usvojiti znanja o Europi i kolonijama sredinom 18. st.

- opisati tehnicka i tehnoloska dostignuca u doba industrijske
revolucije

- ocijeniti posljedice industrijske revolucije — ekologija

- usvojiti pojam prosvijetiteljstvo i prosvijec¢eni apsolutizam

- objasniti nastanak gradanske kulture, razvoj drustva te nastanak

novih drustvenih slojeva




HRVATSKA OD SREDINE 18. DO SREDINE 19.
STOLJECA (3 sata)

Prosvijeceni apsolutizam i njegov utjecaj na Hrvatsku.
Napoleonova vlast u Dalmaciji i Istri.

Pad Dubrovacke Republike.

Preporodno doba. Politicke prilike u Hrvatskoj. Kulturna
djelatnost preporoditelja.

Stanje u Hrvatskoj uo¢i 1848. Imenovanje Josipa Jelaci¢a za
bana.

Djelatnost bana Jelaci¢a i Hrvatskog sabora 1848. Rat s
Madarima. Slom madarske revolucije.

SVIET RAZVIJENOG KAPITALIZMA

Kapitalizam. Imperijalizam. Kolonijalizam. Europske
kolonijalne sile. SAD.

Oruzani sukobi — predigra svjetskom ratu.

Druga industrijska revolucija. Tehni¢ka dostignu¢a. Razvoj
znanosti.

Promjene u nacinu Zivota.

HRVATSKA U VRIUEME RAZVIJENOG KAPITALIZMA

Hrvatska u vrijeme novog apsolutizma. Slom apsolutizma.
Pocetak stranackog zivota.
Hrvatsko-ugarska nagodba i njezine posljedice.

- opisati rat za nezavisnost SAD-a

- opisati gradansku revoluciju u Francuskoj

- upoznati i ocijeniti ulogu i znac¢aj Napoleona Bonaparte u povijesti
Europe

- ocijeniti znacaj Deklaracije o nezavisnosti i Deklaracije o pravima
covjeka I gradanina

- usvojiti osnovna znanja o promjenama u Europi od 1815. do 1849.

- opisati hrvatske zemlje u vrijeme francuske vlasti

- objasniti pojam odnarodivanja — madarizacija, germanizacija,
islamizacija

- ocijeniti posljedice rascjepkanosti hrvatskih zemalja

- opisati ciljeve, vrijeme i rezultate hrvatskog narodnog preporoda

- ocijeniti znac¢aj preporoditelja na razvoj kulture i politicke

djelatnosti

- usvojiti znanje o dogadajima u Hrvatskoj 1848. g.

- upoznati djelovanje i zna¢aj bana Josipa Jelacica

- opisati uzroke, tijek i posljedice rata s Madarima

- usvojiti pojmove kapitalizam, imperijalizam, kolonijalizam

- opisati odnose medu kolonijalnim silama

- opisati dogadaje u SAD-u

- opisati pojavu novih izvora energije

- objasniti posljedice Il. industrijske revolucije na gospodarstvo,
znanost, tehniku

- uociti kako razvoj znanosti utje¢e na promjene u nacinu Zivota

- opisati posljedice Il. industrijske revolucije u hrvatskim zemljama
- Usvojiti osnovna znanja o nastanku i sadrzaju Austro-ugarske i
Hrvatsko-ugarske nagodbe




Gradanske reforme bana Ivana Mazurani¢a. Gospodarski
napredak. Ukidanje vojne granice.
Hrvatska u vrijeme bana Khuena Hedervaryja. Otpor

- ocijeniti znacaj nastanka politickih stranaka
- objasniti modernizaciju Hrvatske i reforme bana Ivana Mazuranica
- usvojiti op¢a znanja o prilikama u hrvatskim zemljama na prijelazu

madarizaciji 1903. Djelovanje brac¢e Radic.
«Novi kursy», Rijecka i Zadarska rezolucija.

PRVI SVIETSKI RAT

Prvi svjetski rat — uzroci i povod. Savezi i sile koje ih ¢ine.
Tijek rata do pocetka 1917.

Ulazak SAD-a u rat. Revolucionarni dogadaji u Rusiji.
Odlucujuce bitke i slom Sredisnjih sila.

Hrvatska u ratu. Hrvatski odbor i Jugoslavenski odbor. Krfska
deklaracija.

St.
- opisati prilike u Hrvatskoj za vrijeme bana Khuena Hedervaryja
- opisati djelovanje brace Radi¢ pocetkom 20. st.

- ocijeniti znacaj Rijecke i Zadrske rezolucije u politici "Novog kursa"

- objasniti zasto nastaju vojno-politicki savezi i tko ih ¢ini
- objasniti uzroke i povod . svjetskog rata

- naznaciti bojista i najznacajnije bitke tijekom rata

- izgraditi stajaliste o ratu kao neprihvatljivom ponasanju
- opisati revolucionarne promjene u Rusiji

- opisati prilike u Hrvatskoj tijekom rata

- upoznati politicke inicijative i rezultate rada Hrvatskog i
Jugoslavenskog odbora

- naglasiti posljedice rata kao poraza covjecanstva

V1. obrazovno razdoblje

SadrZaji

Zadacée za polaznike

SVIUET IZMEDU DVA SVJETSKA RATA

Mirovni pregovori nakon Prvog svjetskog rata. Versailleski
mirovni ugovori. Liga naroda.

Pobjeda fasizma u Italiji. Velika gospodarska kriza 1929.-
1933. — uzroci i posljedice.

Razvoj 1 pobjeda nacizma u Njemacko;.

HRVATSKA IZMEDU DVA SVIJETSKA RATA

Hrvatska u Drzavi Slovenaca, Hrvata i Srba. Hrvatska ulazi u
Kraljevinu Srba, Hrvata i Slovenaca.

- opisati Versaillesku mirovnu konferenciju i potpisane ugovore
- objasniti ulogu i pogreske Lige naroda

- objasniti uzroke nastanka i pobjede fasisticke diktature u Italiji
- objasniti uzroke i posljedice velike gospodarske krize

- opisati uzroke nastanka i pobjede nacizma u Njemackoj

- iznositi vlastito misljenje o fasistickim i nacistickim nasiljima —
rasizam, genocid

- objasniti nastanak Drzave SHS
- opisati nastanak Kraljevine SHS




Djelovanje Stjepana Radica. Atentat na hrvatske zastupnike u
Narodnoj skupstini u Beogradu.

Uvodenje Sestosijecanjske diktature. Polozaj Hrvatske u doba
diktature. Hrvatsko pitanje.

Stvaranje Banovine Hrvatske.

SVIJET U VRIJEME DRUGOG SVJETSKOG RATA

Osvajanja fasistickih drzava do napada na Poljsku. Pocetak
Drugog svjetskog rata. Napad na SSSR.

SAD ulaze u rat. Stvaranje antifasisticke koalicije.
Nacisticki zlo€ini. Holokaust. Zapadno ratiste. Slom
Njemacke. Slom Japana.

HRVATSKA U VRIUEME DRUGOG SVJETSKOG RATA

Nastanak Nezavisne Drzave Hrvatske. Organizacija vlasti.
UstaSe 1 hrvatski narod. Ustaski zlocini.

Antifasisticka borba i organizacija partizanske vlasti.
Komunisti i hrvatski narod.

Nastanak druge, avnojske Jugoslavije. Stvaranje zajednicke
Jugoslavenske viade.

Zlo€ini partizana protiv hrvatskog naroda.

- opisati prilike u Hrvatskoj nakon nastanka Kraljevine SHS

- objasniti djelovanje Stjepana Radi¢a nakon ujedinjenja

- opisati atentat u Skupstini u Beogradu kao dogadaj bez presedana
- navesti obiljeZja Sestosijecanjske diktature i prikazati posljedice

- analizirati polozaj Hrvata u Kraljevini Jugoslaviji

- obrazloziti bit hrvatskog pitanja

- opisati nastanak Banovine Hrvatske kao pokusaj rjeSavanja
hrvatskog pitanja

- opisati agresije fasistickih zemalja

- opisati napad na Poljsku kao pocetak Il. svjetskog rata

- objasniti nastanak vojnog pakta i Antifasisticke koalicije

- obrazloziti znacenje napada na SSSR i ulaska SAD-a u rat

- opisati okupatorske zlo¢ine: genocid, ratni zlo¢in, koncentracijske
logore

- objasniti slom Njemacke i Japana

- zauzeti pravilno stajali$te prema antifasizmu

- zauzeti pravilno stajaliste prema genocidu i rathom zlo¢inu

- obrazloziti posljedice Il. svjetskog rata

- opisati slom i podjelu Kraljevine Jugoslavije

- opisati nastanak i organizaciju NDH i njezin polozaj prema
Njemackoj i ltaliji

- opisati zlo¢ine koje je pocinio ustaski rezim

- opisati nastanak i znacenje antifasisticke borbe u Hrvatskoj — prvi
partizanski odred

- objasniti stvaranje hrvatske drzave u sklopu jugoslavenske
federacije

- objasniti pojmove AVNOJ i ZAVNOH

- objasniti nastanak vlade DFJ i FDH

- opisati zlo¢ine partizana protiv hrvatskog naroda

- usporediti sve zlo¢ine u Hrvatskoj i zauzeti negativno stajaliste
prema njima




SVIJET NAKON DRUGOG SVJETSKOG RATA

Kaznjavanje ratnih zlo¢inaca. Poceci blokovske politike. - navesti posljedice Il. svjetskog rata i opisati kaznjavanje ratnih
Nastanak Ujedinjenih naroda. zlo¢inaca
Dekolonizacija. Svijet nakon pada Berlinskog zida. - objasniti pojmove hladni rat i blokovska podjela svijeta

- opisati osnutak, ustrojstvo i djelovanje Ujedinjenih naroda

- objasniti pojam i znacenje procesa dekolonizacije

- objasniti razloge sloma komunizma — pad Berlinskog zida, raspad
SSSR-a

HRVATSKA OD DRUGOG SVJETSKOG RATA DO

DANAS

- opisati politicki i gospodarski polozaj Hrvatske u socijalisti¢koj
Hrvatska u socijalistickoj Jugoslaviji. Unitarizam i Jugoslaviji
centralizam. Socijalisticko gospodarstvo. - objasniti pojmove: unitarizam, centralizam, socijalisticko
Zivot u vrijeme socijalizma. Politika «&istih radunay i njezin gospodarstvo
slom. - navesti uzroke nezadovoljstva hrvatskog naroda
Nastanak samostalne i suverene Hrvatske. Domovinski rat — - objasniti pojam "politika ¢istih racuna" i opisati njezin slom
uzroci i posljedice. - opisati uzroke i raspad socijalisticke Jugoslavije
Hrvatska nakon Domovinskog rata. - opisati nastanak samostalne i suverene hrvatske drzave

- objasniti uzroke i tijek Domovinskog rata
- pokazati na zemljovidu napadnuta i okupirana podruéja
- opisati prilike u Hrvatskoj nakon

Domovinskog rata

METODICKE UPUTE

Program povijesti za osnovno obrazovanje odraslih sadrzi pregled povijesnog razvitka od prapovijesti do suvremenih dogadaja. Isti vremenski
raspon obuhvaca i program povijesti redovne osnovne $kole, samo $to se tamo program obraduje u znatno veem broju sati. Program povijesti za



polaznike u osnovnom obrazovanju odraslih zbog toga je u mnogo ¢emu reduciran u odnosu na program redovne osnovne skole, pa se neke tame daju
samo u pregledu ili u osnovnim crtama.

UnatoC znatnoj redukciji sadrzaja moguce ga je ipak tako obraditi da polaznici shvate temeljna obiljezja pojedinih razdoblja povijesnog
razvitka CovjeCanstva. Zbog toga u ostvarivanju ovog programa naglasak valja staviti na usvajanje osnovnih pojmova gospodarske, druStvene i
kulturne povijesti, kao i politicke povijesti, dok ¢e sam pregled politickih dogadaja biti znatno smanjen i njegova ¢e uloga biti tek pojasnjavanje
pozornice povijesnih dogadaja. Za lakse snalazenje u provedbi programa uz pojedine nastavne cjeline naznacen je broj sati u kojem ga treba
realizirati. Sadrzajne natuknice donekle naznacuju opseg i dubinu svake nastavne cjeline. Ovo naznacavanje opsega i dubine samo je okvirno, jer
mnogo toga ovisi o skupini polaznika i njihovoj mogucnosti usvajanja gradiva tako da nije moguée preciznije planiranje prije samog susreta s
polaznicima.

Nastava povijesti zapocinje u treCem obrazovnom razdoblju i nastavlja se do Sestog, odnosno sedmog obrazovnog razdoblja za polaznike koji
namjeravaju nastaviti obrazovanje u srednjoj skoli. U tre¢em obrazovnom razdoblju obraduje se povijesni razvoj od prapovijesti do kraja antike.

U uvodu polaznike treba upoznati s tim §to je povijest i zbog Cega je treba uciti, suo€iti ih s povijesnim izvorima i objasniti na koji nacin
doznajemo o zivotu u proslosti te pokazati kako ra¢unamo vrijeme.

U nastavnoj cjelini Prapovijesno doba polaznici ¢e upoznati nacin zivota i kulturni napredak ljudi tijekom starijeg i mladeg kamenog doba te
metalnog doba. Naglasak pri obradi ove nastavne cjeline valja staviti na uzro¢nu vezu velikih kulturnih ostvarenja i promjena u nacinu zivota ljudi
tijekom prapovijesti. Polaznici ¢e takoder upoznati i najvaznija nalazista i kulture prapovijesnog doba na hrvatskom tlu.

U nastavnoj cjelini Civilizacije starog istoka polaznici trebaju upoznati uvjete u kojima nastaju prve visoke kulture u dolinama velikih rijeka,
vaznost zemljoradnje za njihov nastanak, treba osobito naglasiti pojavu pismenosti kao epohalnog otkrica i brzinu kulturnog napretka do kojeg dolazi
u promijenjenim okolnostima.

U nastavnoj cjelini Stara Grcka i helenisticko doba naglasak treba staviti na Sirenje podruéja visokih kultura na Zapadu, na Kreti, a potom i u
kopnenoj Gr¢koj. Osobito treba obratiti paZnju na prvi drustveni i gospodarski sustav zasnovan na radnoj snazi robova, po ¢emu se grcka civilizacija
razlikuje od onih na starom Istoku. Treba prikazati i razvoj demokracije u Grckoj, ali pazeéi da se ne stekne dojam kako se Grcka sastojala od
demokratskih polisa, ve¢ naglasavajuci da usporedno s demokracijom u Gr¢koj postoje i oligarhijska i monarhijska uredenja jednako kao i tiranije. |
ovdje osobitu paznju treba obratiti kulturnom razvoju 1 kulturnim dostignu¢ima, a polaznici trebaju usvojiti 1 gréku religiju 1 mitologiju. Grcke
kolonije na Jadranu treba ukratko spomenuti. Nastavnu cjelinu treba zaokruZiti osvajanjima Aleksandra Velikog 1 Sirenjem grcke kulture na Istok te
interakcijom kultura Istoka 1 gr¢ke kulture, Sto je obiljezilo doba helenizma.

U nastavnoj cjelini Stari Rim pozornost prije svega treba obratiti na promjene drustvenog uredenja Rima ovisno o ekspanziji rimske drzave.
Polaznici trebaju ste¢i uvid u institucije rimske drzave kao 1 u kulturna dostignu¢a Rima. Svakodnevni Zivot Rimljana takoder valja izloziti u odnosu
na ekspanziju rimske drzave. Znatno vecu pozornost nego u prethodnoj nastavnoj cjelini treba dati hrvatskom prostoru i njegovoj romanizaciji.

Cetvrto obrazovno razdoblje obuhvac¢a dogadaje od pocetka srednjeg vijeka do sredine 18. stoljeca.

U nastavnoj cjelini Svijet i Europa u srednjem vijeku polaznici usvajaju gradivo o propasti antike i njezina nacina Zivota te o razvoju
feudalnih drustvenih i gospodarskih odnosa i novim na¢inima zivota koji se javlja u sklopu feudalnog drustva. Polaznici usvajaju temeljne kategorije
feudalnog drustva. Pri tome je vazno prikazati utjecaj krS¢anstva na novi nacin Zivota. Nasuprot tome treba pokazati kako se anticki nacin Zivota
izmijenio u Bizantu. Napokon, ovu nastavnu cjelini treba zakljuciti stupanjem na povijesnu pozornici Arapa i islama, te susretom krS¢anstva 1 islama
u krizarskim ratovima.

U nastavnoj cjelini Hrvatska u srednjem vijeku polaznici ¢e prvi put usvajati gradivo o povijesti hrvatskog naroda koji stupa na povijesnu
scenu. Ukratko ¢e biti izloZen tijek povijesnih dogadaja od doseljenja, preko stvaranja knezevina, potom Kraljevstva i napokon nestanka narodnih




vladara. U sklopu Zivota u zajednici s Madarskom treba napomenuti uzdizanje velikaskih obitelji u Hrvatskoj. Polaznicima treba iznijeti i polozaj
hrvatskog naroda u Bosni, Istri i u Dubrovniku. Ovdje takoder osobitu paznju treba dati kulturnim dostignu¢ima Hrvata i promjenama u njihovu
nacinu Zivota tijekom ovog razdoblja. Treba naglasiti vaznost kr§¢anstva i njegov znacaj u formiranju identiteta hrvatskog naroda u novoj domovini.

U nastavnoj cjelini Svijet i Europa u novom vijeku polaznici ¢e usvajati obnovu gradskog nacina zivota i odbacivanje okova nametnutih
covjeku tijekom srednjeg vijeka. Naglasit ¢e se znacaj humanizma i renesanse i1 prikazati najznacajnija kulturna, umjetnicka i znanstvena dostignuca
kao 1 posljedice koje je ovo otkri¢e imalo na ukupan povijesni razvoj sve do danasnjih dana. U svezi s promjenom nacina Zivota prikazat ¢e se i
reformacijski pokret te nesto kasnije i katoli¢ka obnova. Polaznici ¢e takoder usvojiti pojmove apsolutne i parlamentarne monarhije kao i primjere za
svaku vrstu monarhije.

U nastavnoj cjelini Hrvatska u novom vijeku polaznicima ¢e se iznijeti ¢injenice o turskoj opasnosti koja prijeti Hrvatskoj te posljedicama do
kojih ova opasnost dovodi — dolazak na hrvatsko prijestolje dinastije Habsburgovaca, stvaranje vojne granice, bune pucana i seljaka, posebno seljacka
buna 1573. te slom hrvatskih dinastickih obitelji. Polaznicima ¢e biti predoCene i1 kulturne tekovine Hrvata u ta teSka vremena. Polaznici ¢e takoder
uvidjeti stanje hrvatskog naroda u Dalmaciji, Dubrovniku, Istri i Bosni, kao i s njihova kulturna dostignuca.

Peto obrazovno razdoblje obuhvaca povijesne dogadaje od sredine 18. stolje¢a do kraja Prvog svjetskog rata.

U nastavnoj cjelini Svijet od sredine 18. st. do sredine 19. st. polaznici ¢e uvidjeti nagli napredak gradanske klase tijekom prve industrijske
revolucije te pozicije poduzetnika (kapitalista) i radnika (proletera) u novim drustvenim okolnostima. Posebna ¢e se paznja obratiti razjasnjavanju
epohalne promjene koja nastaje americkim ratom za nezavisnost i Francuskom revolucijom 1789. U svjetlu ovih epohalnih promjena treba tumaciti
Napoleonove ratove. Nastavna cjelina bit ¢e zaokruZena gradanskim revolucijama 1848. godine u Italiji, Njemackoj i Habsbur§koj Monarhiji. U
izlaganju ove nastavne cjeline naglasak ¢e biti stavljen na stvaranje novih, gradanskih druStvenih odnosa nasuprot starim feudalnim drustvenim
odnosima. Polaznicima treba jasno predociti kako u ovim epohalnim promjenama nastaje moderni svijet, svijet u kojem danas zivimo.

U nastavnoj cjelini Hrvatska od sredine 18. do sredine 19. stoljeéa prikazat ¢e se stanje u Hrvatskoj na pragu modernog doba. U pregledu ¢e
biti dan utjecaj prosvijecenog apsolutizma na Hrvatsku i Napoleonova osvajanja u hrvatskim zemljama i pad Dubrovacke Republike. Osobita ce se
paznja posvetiti budenju nacionalne svijesti u Hrvatskoj, nacionalnom pokretu i revolucionarnim dogadajima 1848./49. u Hrvatskoj. Dogadaje u
Hrvatskoj treba prikazati u kontekstu revolucionarnih dogadaja 1848. u Europi.

U nastavnoj cjelini Svijet razvijenog kapitalizma osobita ¢e se pozornost pokloniti usvajanju temeljnih pojmova vezanih uz razvijeni
kapitalizam, imperijalizam i kolonijalizam.

Treba pokazati na koji nacin se u sukobima medu imperijalistickim drzavama stvaraju uvjeti za buduci svjetski rat. Takoder treba pokazati
kako se ubrzava znanstveni i tehnoloski razvitak i kako je druga industrijska revolucija utjecala na promjene u nacinu zivota ljudi.

U nastavnoj cjelini Hrvatska u vrijeme razvijenog kapitalizma polaznici ¢e ste¢i uvid u politicki, gospodarski i drustveni razvitak Hrvatske
nakon ukidanja feudalizma, u doba jafanja gradanstva i stvaranja moderne Hrvatske. Polaznicima ¢e biti razjaSnjena borba protiv Beca 1 Budimpeste
za samostalnu drzavu. Ove suprotnosti trebaju biti prikazane dovoljno jasno da bi politiCke promjene tijekom Prvog svjetskog rata i neposredno
nakon njega bile shvacene kao logi¢na posljedica ranijeg stanja.

U nastavnoj cjelini Prvi svjetski rat polaznici ¢e usvojiti uzroke i povod Prvom svjetskom ratu, nacin ratovanja u rovovskom ratu i razmjere
ratnih razaranja. Osobita pozornost treba biti usmjerena na Oktobarsku revoluciju i promjene koje je ona donijela, a koje su nekoliko desetljeca
kasnije umnogome utjecale na zivot u Hrvatskoj. U sklopu ove nastavne cjeline bit ¢e prikazan i nacin trazenja buduénosti hrvatskog naroda kroz




Hrvatski 1 Jugoslavenski odbor, a polaznici ¢e usvojiti 1 Krfsku deklaraciju Sto ¢e im omoguditi razumijevanje politickih dogadaja u Hrvatskoj
neposredno nakon Prvog svjetskog rata.

Sesto obrazovno razdoblje obuhvaéa dogadaje od kraja Prvog svjetskog rata do nagih dana.

U nastavnoj cjelini Svijet izmedu dva_svjetska rata obradit ¢e se promjene u svijetu koje su nastale nakon mirovnih pregovora tako da
polaznici mogu razumjeti kako je iz mirovnih uvjeta izrastao novi svjetski rat. Upozorit ¢e se na formiranje Lige naroda i pokazati kako ova
organizacija nije imala snagu kojom bi mogla zaustaviti pojavu novog svjetskog rata. Osobita ¢e pozornost biti posvecena pojavi dvaju
totalitaristiCkih rezima — faSistickog u Italiji i nacistickog u Njemackoj — te posljedicama njihove pobjede u budu¢im povijesnim dogadajima.
Komunisticki totalitaristicki rezim polaznici su usvojili u petom obrazovnom razdoblju. Polaznicima treba objasniti znacenje velike gospodarske
krize koja je nastala 1929.-1933.

U nastavnoj cjelini Hrvatska izmedu dva svjetska rata obradit ¢e se politicki put koji je Hrvatska prosla od raspada Austro-Ugarske
monarhije, preko Drzave Slovenaca, Hrvata i Srba do stupanja u sastav Kraljevstva Srba, Hrvata i Slovenaca. Pozornost ¢e se pri tom osobito obratiti
na polozaj hrvatskog naroda nakon ulaska u sastav Kraljevstva SHS 1 na djelovanje najznacajnije politicke osobe u Hrvatskoj u to vrijeme, Stjepana
Radi¢a. Prvo razdoblje zivota u novoj drzavnoj zajednici zakljucit ¢e se atentatom na hrvatske zastupnike u Narodnoj skupstini i uvodenjem kraljeve
diktature. Polaznici ¢e ste¢i uvid u zivot u Hrvatskoj u doba diktature, u hrvatsko nacionalno pitanje i trazenje rjeSenja tog pitanja u formiranju
Banovine Hrvatske.

U nastavnoj cjelini Svijet u vrijeme Drugog svjetskog rata obradit ¢e se tijek Drugog svjetskog rata pri ¢emu ¢e manja paznja biti posvecena
samim ratnim operacijama, a vec¢a razmjerima ratnih razaranja. U sredi$tu paznje su zlo¢ini koje su fasisticke drzave pocinile te polaznicima treba
razjasniti pojam holokausta. Treba prikazati stvaranje antifaSisticke koalicije, a takoder napomenuti i kako je na samom kraju rata upotrebljena
atomska bomba.

U nastavnoj cjelini Hrvatska u vrijeme Drugog svjetskog rata obradit ¢e se djelovanje ustaskog pokreta, postanak i organizacija Nezavisne
Drzave Hrvatske. Takoder ¢e se obraditi antifasisticki pokret ¢ije su vodstvo drzali komunisti 1 stvaranje temelja za uspostavu druge Jugoslavije na
temeljima AVNOJ-a, kao i Hrvatske u njezinu okviru na temeljima ZAVOH-a. Treba jasno prikazati kako veéina hrvatskog naroda nije pristajala niti
uz ustaSe i njihovu politiku niti uz komuniste 1 njihovu politiku. U sklopu ove nastavne cjeline treba prikazati zlo¢ine koje su pocinili pripadnici
ustaskog reZima 1 pripadnici komunistickih snaga.

U nastavnoj cjelini Svijet nakon Drugog svjetskog rata u pregledu ¢e se prikazati najznacajniji procesi nakon Drugog svjetskog rata kao $to
su dekolonizacija, blokovska podjela svijeta, slom zemalja realnog socijalizma i stvaranje ujedinjene Europe.

U nastavnoj cjelini Hrvatska od Drugog svjetskog rata do danas prikazat ¢e se u pregledu najznacajniji dogadaji novije hrvatske povijesti.
Prikazat ¢e se osnovni problemi Hrvatske u sklopu socijalisticke Jugoslavije, pokuSaj da se politika prema Hrvatskoj promijeni i krah ovog
nastojanja. Posebnu pozornost treba dati nac¢inu Zivota u vrijeme socijalistickog drustvenog uredenja. Raspad Jugoslavije treba prikazati u sklopu
raspada poretka realnog socijalizma. Agresija na Hrvatsku koja je slijedila nakon njezina osamostaljivanja treba biti prikazana kao logi¢na posljedica
ranijih politickih dogadaja. Osamostaljenje Hrvatske treba prikazati kao ostvarenje stoljetnih teZznji hrvatskog naroda.




ZEMLJOPIS

Obrazovno razdoblje | IIl. | IV. | V. | VI
Broj sati 18 |18 | 18 | 18
CILJ

Usvojiti temeljna zemljopisna znanja potrebna za razumijevanje odnosa i svakodnevnih dogadaja u suvremenom svijetu.

ZADACI

usvojiti osnovna znanja o Zemlji, prirodnoj osnovi, drustvenim i gospodarskim obiljezjima svijeta

shvatiti znacenje zemljopisne karte i atlasa te svladati osnove njihove primjene u svakodnevnom Zivotu

upoznati prostornu stvarnost Republike Hrvatske, njezin polozaj i ulogu u suvremenom svijetu

razvijati interes za spoznavanje zakonitosti pojava i procesa u prirodi i drustvu

utjecati na razvijanje domoljubnih osjeéaja prema domovini Hrvatskoj i zavic¢aju

osposobljavati polaznike za Zivot u zajednici postujuéi temeljna nacela odgoja i obrazovanja za ljudska prava
razvijati svijest o potrebi za uklju¢ivanjem u druStvenu aktivnost radi napretka svog zavicaja i cijele zajednice
upoznati temeljna nacela ekologije i izgradivati pozitivna stajaliSta 0 potrebi zastite okolisa.

SADRZAJI 1 ZADACE ZA POLAZNIKE

I11. obrazovno razdoblje



Sadriaji

Zadace za polaznike

Uvod u predmet

OBLIK I VELICINA
ZEMLJE

ZEMLJA U SUNCEVU
SUSTAVU

ZEMLJOPISNA KARTA

- definirati pojam zemljopisa i upoznati zadace predmeta

- opisati oblik i ste¢i osnovno znanje o veli¢ini i opsegu Zemlje
- istaknuti neravnomjeran raspored kopnenih i vodenih povrSina na Zemlji
- imenovati kontinente i oceane te ih pokazati na zemljopisnoj karti

- definirati svemir, Suncev sustav i nabrojiti svemirska tijela u Suncevu sustavu

- razlikovati zvijezde i planete (na primjeru Sunca i Zemlje)

- objasniti Zemljinu rotaciju, trajanje, smjer i posljedice (izmjena dana i noci)

- objasniti Zemljinu revoluciju i navesti posljedice revolucije (smjenjivanje godi$njih doba i raspored
toplinskih pojaseva)

- imenovati i pokazati toplinske pojaseve na globusu i zemljovidu

- upoznati temeljne odrednice stupanjske mreze (ekvator ili polutnik , paralele ili usporednice, nulti
meridijan, meridijani ili podnevnici, polutka ili hemisfera)
- uociti prakti¢nu vrijednost i vaznost stupanjske mreze u prikazivanju Zemlje na globusu i zemljopisnoj
karti te snalazenju na Zemlji
- definirati pojmove i odrediti zemljopisnu duzinu i zemljopisnu Sirinu zadane tocke (mjesta) na zemljovidu
- objasniti pojmove mjesno i pojasno vrijeme
- odrediti pojasno vrijeme odredenog mjesta
- spoznati nacine predo¢avanja Zemljine povrSine na zemljovidu i globusu
- definirati pojam i razlikovati vrste mjerila
- objasniti pojam zemljovida i prepoznati vrste zemljovida po mjerilu, sadrzaju i namjeni
- imenovati 1 odrediti glavne i sporedne strane svijeta
- orijentirati se prema Suncu (sa stalnog stajalista), Sjevernici i s pomocu kompasa

SadrZaji

Zadace za polaznike

PRIRODNI ELEMENTI
[ ZIVOT LJUDI

- definirati reljef kao sve oblike Zemljine povrSine (nizine, ravnice, visoravni, zavale, rijecne doline, pobrda,
sredogorja i visoka gorja)




- razluciti 1 pokazati reljefne oblike na zemljovidu (uz pomo¢ tumaca znakova) te ocitati visinu kota

(planinskih vrhova)

- objasniti djelovanje unutarnjih sila (vulkana i potresa) i vanjskih procesa u oblikovanju i preoblikovanju
reljefa

- definirati pojam 1 upoznati obiljezja svjetskih mora

- razlikovati i na zemljovidu pokazati oceane, sredozemna i rubna mora

- navesti osnovna svojstva i objasniti gibanja morske vode

- uociti bitne razlike izmedu voda stajacica, navesti primjere rije¢ne doline, porijecja , slijeva i razvoda te ih
pokazati na zemljovidu

- spoznati osnovna obiljezja jezera i razlikovati jezera po postanku - prirodna i umjetna

- objasniti pojam, razluciti sastav te imenovati osobine atmosfere

- objasniti i usvojiti pojmove vremena i klime

- razlikovati ciklonalno i anticiklonalno vrijeme (kao obla¢nost i vedrinu)

- uociti razlicitosti klime na Zemlji, utjecaj na vegetaciju, tlo 1 uvjete Zivota stanovnistva

- uociti povezanost i meduovisnost tla, klime, biljnog pokrova i covjeka

- prepoznati izgled pejzaza velikih biljnih zajednica u svijetu

- istaknuti intenzivni proces narus$avanja kvalitete okolisa i stjecati naviku brige za njegovo ocuvanje

IV. obrazovno razdoblje

Sadriaji

Zadade za polaznike




ZEMLIJA —
DOMOVINA SVIH
LJUDI

AZIJA

- usvojiti neravnomjeran razmjestaj stanovnistva svijeta

- uociti meduovisnost naseljenosti 1 prirodne osnove

- usvojiti glavne rasne skupine, svjetske jezike, religije te uociti jedinstvo ljudskog roda

- objasniti prirodni prirastaj

- definirati pojam i navesti uzroke migracija

- shvatiti osnovne uzroke gospodarske podijeljenosti svijeta i znacenje podjele na «razvijeni Sjever i nerazvijeni Jug»

- imenovati najvaznije medunarodne organizacije te objasniti njihovo znacenje u svijetu
- shvatiti potrebu zastite okolisa

- odrediti povrsinu Azije (kao najvece kontinentske mase na Zemlji)
- istaknuti znaCenje geografskog i geoprometnog polozaja Azije

- usvojiti reljefne posebnosti, tipove klima 1 njihove znac¢ajke s posebnim osvrtom na vjetrove monsune i monsunsku
Klimu

- utvrditi broj i razmjestaj stanovnistva Azije, najmnogoljudnijeg kontinenta na svijetu

- upoznati regionalno-geografsku podjelu Azije

- objasniti veliko prometno znacenje polozaja Jugozapadne Azije

- upoznati prostor oaza, pustinja i veliko bogatstvo nafte kao osnove gospodarskog razvoja jugozapadne  Azije;

uociti meduovisnost kontinentskog polozaja, prirodne osnove i slabe naseljenosti prostora sredisnje Azije

- upoznati raznolikosti prirodne osnove Juzne Azije - Indijskog potkontinenta

- izdvojiti prirodno-geografske regije i objasniti probleme suvremenog razvoja Indije

- upoznati geografska obiljeZja i posebnosti Jugoistoéne Azije (vaznost polozaja i utjecaj monsuna
na suvremeni gospodarski razvoj)

- objasniti osobitosti smjestaja 1 polozaja Istone Azije

- usvojiti temeljna znanja o Kini - najmnogoljudnijoj drzavi svijeta

- istaknuti posebnost otocnog poloZaja, pretpostavke visokog stupnja gospodarske razvijenosti Japana, znacenje
litoralizacije, urbanizacije i stvaranje megalopolisa

Sadriaji

\ Zadade za polaznike




AFRIKA

AMERIKA

AUSTRALIA I
OCEANNA

POLARNI KRAJEVI

- odrediti veli¢inu i znacenje polozaja Afrike (na sjevernoj, juznoj, zapadnoj i istocnoj polutci)

- objasniti reljefna obiljezja i uociti specifi¢nost rasporeda klimatsko - vegetacijskih podru¢ja — zonalnost

- uociti povezanost klime, vegetacije i tekucica s polozajem

- upoznati demografska obiljezja i objasniti nesklad stupnja gospodarskog razvoja u odnosu na prirodne
mogucénosti 1 bogatstvo izvora, uzroke zaostajanja i utjecaj kolonijalizma

- istaknuti znacenje geoprometnog polozaja Sjeverne Afrike, Sueskog kanala, posebnosti oaza , Ponilja i
temeljne odrednice gospodarstva Egipta

- objasniti polozaj tropske Afrike i pojam «crna Afrika»

- istaknuti prirodne, drustvene i gospodarske posebnosti na primjeru jedne od reprezentativnih drzava: Nigerije,
Zaira, Kenije

- upoznati prirodne, drustvene i gospodarske posebnosti Juzne Afrike i gospodarski najrazvijeniju drzavu —
Juznoafricku Republiku

objasniti znacenje geografskog polozaja Amerike, te podjelu na Sjevernu, Srednju i Juznu Ameriku i drustveno-

prostornu podjelu na Angloameriku i Latinsku Ameriku;

- upoznati reljefna, klimatsko-vegetacijska i hidroloska obiljezja Amerike

- definirati pojam i objasniti europsku kolonizaciju s posebnim osvrtom na hrvatsku dijasporu u Americi

- odrediti geografski polozaj, upoznati prirodne i druStvene posebnosti te vaznost i ulogu SAD-a — vodece
gospodarske velesile u svijetu

- uociti veliko prostranstvo Kanade i malobrojno stanovnistvo te meduovisnost prirodne osnove, prostornog
razmjesStaja stanovniStva 1 gospodarski najrazvijenijih podrucja

- usporediti znaCenje geografskog poloZzaja Srednje 1 Juzne Amerike 1 upoznati prirodne, drustvene 1 gospodarske
posebnosti prostora

- istaknuti demografsku ekspanziju, drustveno-socijalne suprotnosti 1 politicku nestabilnost u zemljama Latinske
Amerike

- dati geografski pregled Meksika (najvece drzave Srednje Amerike) 1 Brazila (najvece drzave JuZne Amerike),
Argentine i Cilea

- upoznati zemljopisne posebnosti 1 razli¢itosti Australije (prostorno najmanjeg kontinenta i malobrojnog
stanovniStva)

- definirati pojam Oceanije, imenovati glavne oto¢ne skupine i navesti prepoznatljivosti Novog Zelanda
- upoznati geografska obiljezja polarnih krajeva 1 njthovo znacenje za zZivot u globalnoj zajednici -
Arktik i Antartik




VI. obrazovno razdoblje

Sadriaji Zadacée za polaznike

OPCA OBILJEZJA

EUROPE - objasniti prostorni pojam Europe i Euroazije, veli¢inu i osobitosti polozaja

PRIRODNO - uotiti veliku razvedenost obale (sredozemne i atlantske)

GEOGRAFSKA - objasniti pojam i zna¢enje maritimnosti

OBILJEZJA - usvojiti osnovna znanja o reljefu, klimi, vegetaciji i vodama u Europi

POVIJESNO-

GEOGRAFSKI - dati povijesni pregled naseljenosti i protumaciti glavne znacajke i suvremena demografska kretanja -

RAZVOJ | emigracijskog kontinenta

DRUSTVENO- - uoditi politi¢ko - teritorijalnu rascjepkanost i brojnost drzava

GOSPODARSKE - objasniti razlike u stupnju gospodarske i drustvene razvijenosti pojedinih podruéja u Europi

ZNACAJKE

REGIONALNO- - definirati pojam regije i objasniti osnovnu regionalnu podjelu

GEOGRAFSKA . i izdvoiiti i pok . - lionisnoi Karti

PODJELA - imenovati, izdvojiti i pokazati regije na zemljopisnoj karti

KONTINENTA

ZAPADNA - objasniti prostorni pojam 1 istaknuti veliko znacenje polozaja Zapadne Europe te usmjerenost na Atlantski

EUROPA ocean
- upoznati opc€a obiljezja, geografske osnove druStveno-gospodarskoga razvoja, prostornu organizaciju, znacajke
i probleme suvremenoga geografskoga razvoja zemalja reprezentanata (Ujedinjenog Kraljevstva Velike Britanije
i Sjeverne Irske i Francuske)
- dati geografski pregled zemalja Beneluksa

SJEVERNA L A . . - . - .. ..

EUROPA - objasniti prostorni pojam Sjeverne Europe i upoznati prirodna bogatstva koja su omoguéila brz razvoj industrije

i dostizanje visokoga standarda Norveske i Svedske
- uogiti velike razlike u gospodarskom razvoju Norveske, Svedske i baltickih zemalja




Sadriaji

Zadace za polaznike

SREDNJA
EUROPA

JUZNA
EUROPA

JUGOISTOCNA
EUROPA

ISTOCNA
EUROPA

INTEGRACIJSKI PROCESI
U EUROPI |
PROBLEMI
SUVREMENOG RAZVOJA

- objasniti prostorni pojam srednje Europe i veliku geografsko-prometnu vaznost polozaja

- navesti i protumagiti velike gospodarske razlike izmedu zapada (zapadni dio Njemacke, Svicarska i Austrija) i
istoka srednje Europe

- upoznati opéa obiljezja , geografske osnove drustveno-gospodarskoga razvoja, prostornu organizaciju, znacajke
1 probleme suvremenoga geografskog razvoja Njemacke

- dati geografski pregled alpskih zemalja i zemalja u isto¢nom dijelu srednje Europe

- objasniti geografski pojam Juzne Europe i odrediti polozaj u meduovisnosti sa znacenjem Sredozemnoga

mora

- istaknuti vaznost pomorske orijentacije stanovniStva (u proslosti i danas)

- upoznati opca obiljezja, geografske osnove drustveno - gospodarskoga razvoja, prostornu organizaciju, znacajke
I probleme suvremenoga geografskoga razvoja Italije

- dati kratki geografski prikaz Spanjolske, Portugala, Gréke, Albanije

- objasniti geografski pojam jugoisto¢ne Europe 1 istaknuti povoljnost prometnog poloZaja s obzirom na glavne
prometne pravce izmedu Europe i jugozapadne Azije

- objasniti polaznicima gospodarstvo — znacajnu ulogu primarnog sektora, tradicionalnu poljoprivredu i
tehnolosku zaostalost u svim vidovima gospodarstva

- dati kratki geografski pregled crnomorskih i kontinentskih zemalja

- objasniti geografski pojam i veli¢inu istoéne Europe (najprostranije regije u Europi)
- objasniti opca obiljeZja, geografske osnove drustveno-gospodarskoga razvoja i prostornu organizaciju
- istaknuti znacCajke i1 probleme suvremenoga geografskog razvoja Rusije

- objasniti razloge, potrebu i oblike gospodarskoga i politickoga udruzivanja i znacenje integracijskih procesa te
ulogu integrirane Europe u svjetskoj zajednici

- naglasiti veliko znacenje Europske unije (zaetnik, Cinitelj i stoZer ujedinjenja u Europi)

- objasniti gospodarski razvoj Europe i njegove ekonomsko-geografske posebnosti

- uociti intenzivni proces narusavanja kvalitete okoliSa u Europi 1 shvatiti nuZznost i potrebu njegove zastite (u
koju se sve vise ulaze)




V1. obrazovno razdoblje

Sadriaji Zadace za polaznike
TOPOGRAFSKI - objasniti pojam 1 osnovna obiljezja topografskog zemljovida
ZEMLJOVIDI - nauciti Citati 1 orijentirati topografski zemljovid

ZEMLJOPISNA

- orijentirati se u prostoru s pomoc¢u topografskog zemljovida

- odrediti geografski polozaj Hrvatske, objasniti slozenost i naglasiti tranzitnu vaznost polozaja

OBILJEZJA - navesti osnovne broj¢ane podatke o veliCini teritorija Hrvatske danas i objasniti pregled prostornog razvoja
HRVATSKE (promjene u povrsini) Hrvatske u proslosti
- upoznati osnovna obiljeZja stanovniStva i naseljenosti u Hrvatskoj (broj stanovnika, gusto¢u naseljenosti, prirodno
kretanje, sastav i migracije)
- objasniti stupanj i dinamiku gospodarskog razvoja, opisati suvremena obiljezja te istaknuti vaznost gospodarske i
politicke povezanosti Hrvatske s europskim integracijama
VELIKE - izdvojiti i pokazati na zemljovidu tri prirodno, kulturno-povijesno i gospodarski uvjetovane cjeline: primorska,
ZEMLJOPISNE gorska i nizinska Hrvatska
CJELINE
PRIMORSKA - usvojiti osnovna znanja o prirodnim obiljezjima prostora: specifi¢nosti krskog reljefa, dalmatinske obale, klime 1
HRVATSKA vegetacije
- objasniti utjecaj maritimnosti na prirodna obiljezja, gospodarstvo i ustrojbu prostora
- istaknuti prometnu ulogu Jadranskog mora, proces litoralizacije i njezino gospodarsko znacenje
- navesti pretpostavke razvoja i objasniti gospodarske mogucnosti ove regije u turizmu, industriji, brodogradniji,
pomorstvu, specificnoj poljoprivredi, morskom ribarstvu i proizvodnji soli
- naglasiti jacu koncentraciju stanovniStva u gradovima — makroregionalnim srediStima (u Splitu i Rijeci) na obali 1
depopulaciju sela (otoka i zaleda)
SadrZaji Zadace za polaznike
GORSKA - upoznati posebnosti kr§kog reljefa, znacajke planinske klime (odredene visinskim reljefom), izmjenu vegetacije s
HRVATSKA promjenom nadmorske visine




- istaknuti gospodarske moguénosti gorske Hrvatske u Sumarstvu, drvnoj industriji, sto¢arstvu, proizvodnji zdrave
hrane i turizmu

- objasniti uzroke slabe naseljenosti, razvoja samo manjih gradskih sredista i makroregionalni utjecaj triju najvec¢ih
gradova u ovoj regiji

NIZINSKA - upoznati reljefna obiljezja nizinske Hrvatske, osnovne znacajke umjereno-kontinentalne klime i vegetacije te
HRVATSKA uociti povezanost klime i tla s osnovnim biljnim pokrovom i1 uzgojem kultiviranog bilja

- objasniti gospodarske mogucnosti prostorno najvece, najguscée naseljene, vodece regije u Hrvatskoj (u
poljoprivredi, Sumarstvu i industrijskoj proizvodnji)

- istaknuti razli¢itosti industrijskih grana i njihovu koncentraciju u velikim gradskim sredistima (Zagreb, Osijek i
Varazdin) triju najznacajnijih industrijskih regija (zagrebac¢ka, isto¢no-hrvatska i medimursko-podravska)

- naglasiti veliko znacenje Zagreba (glede gospodarskoga, prometnoga i politickoga polozaja).

METODICKE UPUTE

Nastavni program zemljopisa za osnovno $kolovanje odraslih realizira se po nastavnom planu (za osnovno $kolovanje odraslih) od treceg (l11.) do
Sestog (VI.) obrazovnog razdoblja s ukupno 72 sata (18 sati po obrazovnom razdoblju) i odgovara redovitom obrazovanju od V. do VIII. razreda
osnovne Skole. Obvezatan je za sve upisane polaznike i sastavni je dio nastavnog plana za osnovno Skolovanje odraslih.

Nastavni program predstavlja najosnovnije, elementarne sadrzaje kojima moraju ovladati svi polaznici, kako bi mogli zavrsiti odredeno
obrazovno razdoblje, odnosno pratiti nastavu u sljede¢im (vi§im) obrazovnim razdobljima. Sadrzi pojmove, podatke i zemljopisne zakonitosti koje se
odrazavaju u prostoru kao rezultat prozimanja prirodnih pojava i ¢ovjekova djelovanja u prostoru.

Premda su u programu zastupljene samo najvaznije, temeljne zadace kojima bi morali ovladati svi polaznici pojedinog obrazovnog razdoblja ,
izborom pojedinih zadac¢a 1 na¢inom njihove obrade moguce je zadovoljiti interese polaznika slabijeg predznanja i manjih moguénosti, kao i onih s
ve¢im predznanjem i ve¢im mogucénostima, a koji ¢e nastaviti Skolovanje u srednjim Skolama.

Program je razraden u skladu s linearno-progresivnim i spiralnim na¢inom programiranja uz prihvacanje zahtjeva od manje sloZenog prema
sloZenijem, $to znac¢i da se prethodno nauceno gradivo uzima kao podloga za proSirivanje i produbljivanje prostorne stvarnosti u sljede¢im
razdobljima.

Nacin i raS€lamba nastavnog programa

Nastavni program zemljopisa za osnovno $kolovanje odraslih ima okvirno znacenje i navodi cilj i zadatke programa, sadrzaje i zadace za

polaznike i planiran je prema Zakonu o osnovnom S§kolstvu, Sto ulitelju daje dovoljno prostora za kreativni rad. To znaci da ucitelj slobodno
odabire redoslijed i podjelu sadrzaja na vecu ili manju cjelinu, odnosno na pojedine metodicke cjeline.

Didakti¢ka nacela



Opc¢a didakticka nacela temelje se na sljede¢im sastavnicama:
1. didakti¢ka ras¢lamba - planiranje i priprema
2. oblikovanje nastave
3. utvrdivanje rezultata i prosudba uspjeSnosti nastave.

Didakticka ras¢lamba ¢ini okosnicu uspjeSne nastave, a ukljuCuje odmjeravanje, formuliranje blizeg nastavnog cilja i zadaca, strukturiranje i
redoslijed nastavne grade.

Nastavni sadrzaji trebaju sluziti prije svega stru¢no specificnim, ali i Sire dostiznim ciljevima te voditi raCuna o egzemplarnoj nastavi koja
ponajprije sluzi prihvacanju sadrzaja koji su bitni za razvijanje funkcija polaznika, a bez kojih nema nastavka uspjeSnog ucenja zemljopisnoga
gradiva.

Svi nastavni sadrzaji nemaju iste poucne vrijednosti te nisu i ne mogu biti jednako vazni. Stoga je vrlo znacajno pravilno i valjano odmjeriti
nastavne sadrzaje.

Isto tako potrebno je osmisliti strukturu i redoslijed sadrzaja jer se samo tako mogu ostvariti pretpostavke za svladavanje gradiva, zahtjevi koje
postavlja zemljopisni sadrzaj te potrebni nastavni postupci koji u najvaznijim fazama proizlaze iz specificnih stru¢no-didaktickih nacela.

Slijed nastavnih sekvencija mora predstavljati strukturiranu metodsku cjelinu koja je istodobno integrirana u ukupnost obrazovnog tijeka i dodatak
je prethodnim spoznajama 1 iskustvima polaznika, svladanim vjeStinama 1 uporabi radnih tehnika koje motiviraju polaznike te pomazu promicanju
nastavnog procesa.

Stoga nastava zemljopisa i u ovom programu (odraslih) treba biti problemska (a ni u kom slu¢aju Cista reprodukcija sadrzaja), treba odrazavati
predznanje i interese polaznika i osposobljavati ih za samostalni rad.
Glede toga, u nastavnim postupcima i oblicima uéenja potrebo je:

- poticati motivaciju

- omoguciti povezivanje novog i starog sadrzaja

- aktivirati spoznaje i glediSta

- ostvariti funkcionalni redoslijed.

Da bi se to postiglo postupci uéenja i pouke moraju biti logi¢ki odmjereni kako bi se prepoznao problem formuliranja pitanja i hipoteze, uporabili
obavijesni izvori (raznih vrsta) te doslo do uspjeSnog transfera znanja.

Stoga se u pouci i u¢enju treba koristiti samostalnim radom polaznika (u¢enika), radom u paru i skupini, voditi rasprave, razviti uspjesnu interakciju
«nastavnik — ucenik - polaznik» i «ucenik — uéenik», frontalni i konzultativni rad, a djelotvornim izmjenama faza i metoda rada nastojati ukljuciti §to
veci broj polaznika u odredenoj situaciji.

Posebnu zadacu ucitelju zemljopisa predstavlja utvrdivanje uspjeSnosti rezultata pouke i u€enja, jer ¢e na osnovi rezultata napredovanja polaznika
zapravo utvrditi i prosudbu o vlastitom radu.



OSNOVE GRADANSKOG OBRAZOVANJA

Obrazovno razdoblje | VI.

Broj sati 18

CILJ

Osposobiti za zivot u skladu s temeljnim ljudskim pravima te gradanskim duznostima i odgovornostima.

ZADACI

- osposobiti odrasle za ostvarivanje prava na rad, zastitu inventivnosti u radu te o¢uvanje dostojanstva rada
- osposobiti odrasle za prihvacéanje i razvoj novih modela suradni¢kog upravljanja i odgovoran odnos prema vlasniStvu i prema okoliSu
- osposobiti odrasle za prikupljanje, selekcioniranje, koriStenje i upravljanje informacijama.

SADRZAJI I ZADACE ZA POLAZNIKE

V1. obrazovno razdoblje

Zadace za polaznike

Sadrzaji




1. LJUDSKA PRAVA | RAZVOJ ZASTITE LJUDSKIH
PRAVA | DEMOKRACIJE

Razvoj zastite ljudskih prava.

Gradanska i politicka prava.

Ekonomska, socijalna i kulturna prava.

Ekoloska i razvojna prava.

Obveze drzave.

Temelji demokracije: vlast, pravda, privatnost, odgovornost.

2. PRIVATNO VLASNISTVO I GOSPODARSKA
PRAVA

Vlasnicka prava i obveze
Poduzetnicka etika
PotroSacka prava

Objasniti razvoj zastite temeljnih ljudskih prava.

Odrediti vrste ljudskih prava.

Objasniti obveze drzave u zastiti temeljnih ljudskih prava.

Objasniti zakonitosti odrzivog razvoja.

Obrazloziti zaSto nam treba vlast, vrste vlasti, sprjeCavanje
zloupotrebe vlasti, kako birati ljude na polozaje, koje su obveze
gradana, koji su izvori vlasti, vrste pravde (distributivna, korektivna,
proceduralna), §to je privatnost, koji su izvori odgovornosti.

Objasniti odnos vlasnickih prava i obveza koje proizlaze iz opce
namjene dobara.

Objasniti pojam poduzetnicke etike i odrediti svoj odnos prema njoj.
Objasniti znacaj i ulogu potrosackih prava.

Sadrzaji

Zadace za polaznike




3. VJESTINE I TEHNIKE U ZASTITI LJUDSKIH
PRAVA | DEMOKRACIJE

Cimbenici zastite ljudskih prava; gradani, udruge, drzavni
organi, regionalna i medunarodna zastita.

Instrumenti 1 postupci zastite ljudskih prava.

Medijska pismenost i oblici komuniciranja.

Nove informacijske i komunikacijske tehnologije.
Pregovaranje, zagovaranje i organizirano djelovanje.
Temeljne gradanske vrline.

Navesti osnovne ¢imbenike zastite ljudskih prava.

Obrazloziti koji su instrumenti i postupci zastite ljudskih prava.
Objasniti ulogu medijske pismenosti u razvoju ljudskih prava i
demokracije.

Objasniti moguénosti koriStenja novih informacijskih i
komunikacijskih tehnologija u razvoju i zastiti ljudskih prava i
demokracije.

Usvojiti 1 pokazati (simulirati) vjeStine 1 tehnike u zastiti ljudskih
prava i razvoju demokracije.

Odrediti temeljne gradanske vrline te aktivnim rjeSavanjem
problema pokazati stupanj njihove usvojenosti.

METODICKE UPUTE

Suvremeni tehnicko-tehnoloski uvjeti dostigli su takav stupanj razvoja da se bez razvijenih mehanizama zastite ljudskih prava i1 razvoja

demokracije moZe dovesti u pitanje ne samo daljnji razvoj i napredak tehnologije, ve¢ i opstanak Zivota na Zemlji.

Odgoj 1 obrazovanje za ljudska prava i demokraciju imaju vaznu zadacu u Sirenju kulture mira, snosljivosti, nenasilja, zastite okoliSa, poStovanja
Stoga je skrb o ljudskim pravima i razvoju demokracije zada¢a Medunarodne zajednice, drzava, organa drzavnih vlasti, sve do lokalnih ispostava.

U sklopu ovoga programa polaznici ¢e usvojiti temeljna ljudska prava, njihovu ulogu i vaznost za pojedinca i drustvo, usvojit ¢e temeljne gradanske

.....

duznosti 1 odgovornosti, gradanske vrline, temeljne mehanizme zastite ljudskih prava i sl.




Medunarodni i europski standardi upucuju nas da se ovo programsko podrucje moze uspjesno svladati samo koriStenjem aktivnih metoda ucenja i
poucavanja primjerenih razvoju spoznaja o temeljnim ljudskim pravima i demokraciji i razvoju vjestina i stajaliSta potrebnih za Zivot u skladu sa
spoznajama.

U suvremenom drustvenom okruzju nezaobilazna je uloga i znacaj informacijskih i komunikacijskih tehnologija u cjelokupnom obrazovanju, pa i
osnovnom obrazovanju odraslih.

Ova se tehnologija moze uspjeSno koristiti u razvoju i zastiti ljudskih prava i demokracije. Prije svega zbog toga $to sve bitne informacije iz svih
podrucja drustvenog zivota u zemlji i u medunarodnoj zajednici ¢ini dostupnima.

Osim toga, odrasle se osobe mogu elektronickim putem dopisivati 1 komunicirati s drugim osobama, razmjenjivati misljenja, kulturoloske vrijednosti
I time razvijati toleranciju i demokraticni stil razmisljanja.

Stoga polaznike ovoga programa treba upoznati i osposobiti za kori$tenje suvremenih informacijsko - komunikacijskih tehnologija.

TEHNICKA KULTURA S INFORMATIKOM

Obrazovno razdoblje V. V. VI.
Broj sati 24 24 24

CILJ

Ovladati osnovnim znanjima i vjeStinama iz tehnicke kulture 1 informatike radi primjene u Zivotu.

ZADACI

- usvojiti osnovna znanja o tehnici kao rezultatu stvaralackih sposobnosti covjeka
- usvojiti osnovna znanja o razvoju tehnike gradenja

- opisati karakteristike pojedinih vrsta gradevinskih objekata

- usvojiti osnovna znanja o energiji, pretvorbi i koriStenju energije

- usvojiti osnovna znanja o pretvorbi, prijenosu i spremanju informacija

- usvojiti temeljne pojmove iz informatike

- razumjeti nacin rada raunala



- spoznati najvaZznije dijelove ra¢unala

- steci vjestine rada u operativnom sustavu

- steci vjeStine u osnovnoj obradi teksta

- usvojiti koristenje osnovnih usluga Interneta

SADRZAJI 1 ZADACE ZA POLAZNIKE

IV. obrazovno razdoblje

| Sadriaji | Zadaée za polaznike




Tehnika gradenja i razvoj gradova
- Osnove povijesnog razvoja gradenja do
suvremenosti
- Osnovne konstrukcije graditeljskih objekata — nosive
konstrukcije, osnovni gradevinski materijal, objekti za
suvremeno stanovanje

Prijevoz ljudi i materijala
- Razvoj prometa
- Vrste prometa: kopneni, vodeni 1 zrac¢ni — tehnicke
karakteristike
- Socijalni i gospodarski aspekti prometa

Energija

Pretvorba energije
- Parni stroj kao pogonski stroj — industrijska revolucija
- Parne turbine, motori s unutra$njim izgaranjem
- Reaktivni motori, letovi u svemir

Elektri¢na energija
- Pojava i izvori elektriciteta — istosmjerna i izmjeni¢na
elektri¢na struja, akumulatori
- Elektrane, generatori i elektromotori
- Prijenos elektri¢ne energije, el. energija u kuc¢anstvu

Pretvorba, prijenos i spremanje informacija
- Prijenos zvuénih signala, telefon, prijenos signala
radiovalovima, semafor.
- Telefon, telefaks, satelitska komunikacija (mobitel),
raCunala 1 raCunalske mreze

- nabrojiti vrste graditeljskih objekata i nacine gradenja u povijesnim razdobljima
- nabrojiti osnovne karakteristike nosivih konstrukcija i objasniti njihovu funkciju
- nabrojiti osnovni gradevni materijal i opisati njihove karakteristike

- opisati karakteristike suvremenih stambenih objekata i osnove kulture stanovanja

- opisati povijesni razvoj prometa — nacine prijevoza ljudi i materijala
- nabrojiti vrste prometa i prometna sredstva

- opisati tehnicke karakteristike pojedinih vrsta prometa

- objasniti socijalnu i gospodarsku vrijednost prometa ljudi i materijala

- objasniti zasto je izum parnog stroja znacio industrijsku revoluciju

- opisati princip rada parne turbine

- opisati princip rada motora s unutra$njim izgaranjem i navesti podrucja primjene
- opisati princip rada reaktivnog motora

- objasniti §to je elektricitet — §to je elektri¢na energija — elektricna struja

- opisati karakteristike istosmjerne i izmjenicne struje i navesti moguénost primjene
- opisati na¢ine proizvodnje elektri¢ne energije

- objasniti §to je generator i nabrojiti osnovne dijelove generatora

- opisati prijenos el. energije od elektrane do kuce

- objasniti znacenje el. energije za zivot i rad ¢ovjeka i potrebu Stednje el. energije
- navesti moguce opasnosti od elektri¢ne energije radi nestru¢nog koristenja

- objasniti §to je informacija 1 njezin znac¢aj za ¢ovjeka

- opisati princip prijenosa i pretvorbe zvucnih informacija i radiovalova

- objasniti racunalne mreZe kao sustave za unos, prijenos i koristenje informacija

V. obrazovno razdoblje

| Sadriaji

\ Zadace za polaznike

- objasniti principe bezi¢nog prijenosa informacija (satelitska komunikacija — mobitel)




Osnove informatike
Grada raCunala
Ulazne jedinice
Izlazne jedinice
Sredisnja jedinica
Jedinice vanjske memorije
Programska potpora
Organizacija podataka - datoteke

Operativni sustav
Radna povrsina
Rad s prozorima
Izbornici
Pokretanje programa
Rad s datotekama
Rad s jedinicama vanjske memorije
Osnovni programi u operativhom sustavu
Rad s meduspremnikom (Clipboard)
Podesavanje sucelja

- prepoznati osnovne dijelove racunala

- opisati namjenu ulaznih jedinica i objasniti nacin rada te ga pokazati

- opisati namjenu izlaznih jedinica i objasniti nac¢in rada te ga pokazati

- opisati nacin rada sredis$nje jedinice

- prepoznati jedinice vanjske memorije i objasniti nacin pohranjivanja podataka
- objasniti ulogu programske potpore

- objasniti nacin organizacije podataka u datoteke

- prepoznati dijelove radne povrsine operativnog sustava Windows

- pokazati vjestinu rada s prozorima (otvaranje, zatvaranje, prilagodavanje veli¢ine)

- pokazati rad s izbornicima i odabir Zeljenih naredbi

- pokazati na¢ine pokretanja programa

- pokazati operacije nad datotekama (kopiranje, premjestanje, brisanje)

- pokazati rad s jedinicama vanjske memorije (formatiranje, otvaranje, stvaranje mapa)
- objasniti 1 pokazati na¢in rada osnovnih programa za crtanje i pisanje u operativnom
sustavu

- pokazati vjestine rada pri kopiranju ili premjestanju blokova

- pokazati i objasniti na¢in podesavanja sucelja operativnog sustava

V1. obrazovno razdoblje

SadrZaji

Zadacde za polaznike

Obrada teksta
Osnovi pojmovi u obradi teksta
Izbornici i alatne trake
Rad s datotekom dokumenta
Unos i osnove uredivanja
Oblikovanja slova, odjeljka

- usvojiti 1 prepoznati osnovne pojmove u obradi teksta (znak, reenicu, odjeljak,
redak, stupac, dokument, stranica)

- pokazati rad s izbornicima i alatnim trakama

- pokazati operacije nad datotekama (otvaranje, pohranjivanja)

- pokazati unos teksta i slika u dokument i1 objasniti osnovna uredivanja (kopiranje,
premjestanje 1 brisanje)




Primjena pravopisne provjere - pokazati i objasniti osnovna oblikovanja slova i odjeljka kroz izbornike i s pomocu
Ispis dokumenta alata s alatne trake

- pokazati primjenu pravopisne provjere

- pokazati i objasniti nacin ispisa dokumenta, izgleda stranice i prethodnog pregleda

Internet
Usluge Interneta
Rad s e-postom - usvojiti znanja o osnovnim uslugama Interneta (telnet, ftp, news, e-posta, WWW)
Preglednik WWW stranica - pokazati i objasniti razliku izmedu obi¢ne e-poste i web-poste
Pretrazivacke stranice - usvojiti vjestinu slanja i primanja e-poste

- pokazati i objasniti nacin rada programa za pregledavanje WWW stranica
- opisati na¢ine pretrazivanja sadrzaja na Internetu

METODICKE UPUTE

U ostvarivanju programa vazno je Koristiti dosadasnja znanja i vjestine polaznika. Oslonac u spoznajnom procesu treba biti povezivanje s
iskustvom polaznika koji trebaju sadrzaje razumijeti tijekom izravne obrade i istodobno ostvarivati postavljene zadace s jasnim naputkom za
samostalni rad kod kuce.

Pristup treba biti pojavni $to ¢e omogucditi rad u informatickoj uc€ionici u kojoj ¢e se omoguciti da po dva polaznika rade za raCunalom.

Pradenje i provjeravanje treba biti neprekidno s prakticnom provjerom nakon vecih cjelina.

Znanja 1 vjestine koje polaznik usvaja nakon predvidenog programa trebala bi biti dostatna za osnovno samostalno primjenjivanje racunala.

Upoznavanje s osnovama informatike stvorit ¢e osnovnu sliku o dijelovima raunala i osnovama rada racunala koja su temelj za
razumijevanje daljnjih sadrzaja.

Operativni sustav kao temeljno sucelje izmedu racunala 1 korisnika potrebno je prikazati kao jednostavni niz postupaka koji omogucuje
funkcionalnu primjenu racunala.

Obrada teksta kao najraSireniji oblik primjene racunala je idealni nacin za prikazivanje 1 prihvacanje ra¢unala kao svrsishodne pomo¢i u radu,
a omogucuje izravnu primjenu pri izradi samostalnih radova polaznika i iz drugih predmeta.

KoriStenje Interneta ¢e omoguciti komunikaciju temeljenu na suvremenoj tehnologiji te pristup bazama znanja 1 koristenja ucenja na daljinu
kao jedne od temeljnih metoda cjeloZivotnog ucenja u skoroj buduc¢nosti.



Obrazovno razdoblje

VI.

Broj sati

18

CILJ

TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA

Spoznati vaznost $portsko-rekreativnih aktivnosti za zdravlje.

ZADACI

- spoznati vaznost bavljenja Sportsko-rekreativnim aktivnostima
- razvijati zdravstvenu kulturu radi ¢uvanja svojega zdravlja i zdravlja okoline

- promicati zdrav nacin zivota

- razvijati sposobnost za suradnicke odnose na humanisti¢kim i demokratskim nac¢elima.

SADRZAJI | ZADACE ZA POLAZNIKE

V1. razdoblje

Za ostvarenje odgojno-obrazovnih zadaca iz programa tjelesne i zdravstvene kulture mogu se preporuciti sljedece skupine tema:

Sadriaji

Zadacée za polaznike




I. SKUPINA
- Tjelesno vjezbanje u funkciji kulturnog iskoristavanja slobodnog vremena te odrzavanje

sposobnosti za produljivanje Zivota i radnog vijeka

- Moguc¢nosti ustrojbe tjelesnog vjezbanja u razli¢itim razdobljima i sredini (vikend, godisnji
odmor, stan, mjesto stanovanja i dr.)

- Uvjeti zdravstveno-higijenske pretpostavke za kulturno i uc¢inkovito ostvarivanje radnih i

tjelesnih aktivnosti
- Zdravstvena kontrola, programiranje, nacin doziranja opterecenja i ocjena Vlastitih

sposobnosti.

Il. SKUPINA
- Utjecaj nikotina i alkohola na tjelesnu aktivnost
- Utjecaj medikamenata na povecanje tjelesnih sposobnosti i njihov utjecaj na zdravlje
- LosSe drzanje i oStecenje lokomotornog aparata kao posljedica hipokinezije
- Sportske povrede — njihovo spre¢avanje i prva pomo¢
- Tjelesna aktivnost za vrijeme profesionalnog rada:
a) OptereCenje organizma za vrijeme rada
b) Program tjelesnog vjezbanja za vrijeme sedentalnog rada
c) Energetska potrosnja pri nekim poslovima

usvojiti znanje o ¢uvanju i promicanju
zdravlja pojedinca i okoline, $to je
nedvojbeno dio opceg obrazovanja i
kulture zivljenja

stjecanje znanja o ¢initeljima Koji
uvjetuju nastanak bolesti i ozljeda
usmjeravati polaznike na individualno
doziranje volumena opterecenja u
skladu s njihovim potencijalnim
mogucénostima

Sadriaji

Zadace za polaznike

I1l. SKUPINA
- Klima i tjelesna aktivnost:
a) Tjelesna aktivnost pri niskim temperaturama




b) Tjelesna aktivnost pri visokim temperaturama
c) Aklimatizacija

Tjelesne aktivnosti i bolesti:

a) Tjelesna djelatnost i kardiovaskularne bolesti

b) Pretilnost (dijagnoza, ucestalost, prevencija)

c) Bolesti misi¢no-kostanoga sustava i vezivnoga tkiva
d) Bolesti disnih organa

e) Bolesti o¢iju

f)  Bolesti probavnih organa

g) Ozljede

h) Druge bolesti

Utrosak hrane kao mjera energetske potrosnje

a) Energetska ravnoteza

b) IzraGunavanje energetskih vrijednosti hrane

c) Prosjeéne vrijednosti energetske potrosnje za specifi¢ne djelatnosti

IV. SKUPINA

Pracenje frekvencije srca:

a) Fizioloska osnova

b) Metode za mjerenje frekvencije srca (palpacija i dr.)

c) Valjanost pracenja frekvencije srca pri mjerenju uobicajene tjelesne djelatnosti

Sadriaji

- razvijanje pravilnih stajalista prema
zdravlju i bolestima te poduzimanje
mjera za ¢uvanje i promicanje zdravlja

- stjecanje znanja o pracenju i kontroli
opterecenja pri tjelesnim aktivnostima

Osim navedenih tema, izbor se moze prosiriti, $to ovisi 0 zanimanju polaznika, npr.:

frustracijski dogadaji u Sportu i agresivne reakcije

educiranje polaznika kako da organiziraju i pravilno izmjenjuju etape rada, odmora i
razonode tijekom dana, upozoravanjem na posljedice nedovoljnog sna i odmora, na
znacenje svakodnevnog tjelesnog vjezbanja, igre i boravka u prirodi, na higijenske
zahtjeve pri izletima i dr.

upucivanje polaznika u opée znacenje odijevanja Sto ga ima u zastiti tijela i zdravlja
od nepovoljnih izvanjskih utjecaja u razli¢itim uvjetima, osobito pri radu i tjelesnom
vjezbanju (Kultura odijevanja: pogodni materijal za izradu rublja, odjece i obuce -

- razvijanje pravilnih stajalista prema
dogadajima u Sportu te poduzimanje
mjera za ¢uvanje i promicanje Sporta




njihove vrste i osobine; prigodnost i higijena odijevanja u razli¢itim uvjetima: radna

odjeca i obuca, odjeca za rad u kuéi i na putovanju, za tjelesno vjezbanje; specijalna

zaStitna odjeca i obuca u izvanrednim uvjetima, npr. u prirodnim katastrofama i sl.).
V. SKUPINA
- Tjelesna aktivnost u $portu i rekreaciji

Programski sadrzaji koji su u funkciji ostvarivanja cilja i zadaca u obrazovanju
odraslih polaznika mogu se sastaviti od skupina kinezioloskih aktivnosti:

a) - planinarenje b) - kosarka

- plivanje - odbojka

- biciklizam - nogomet

- stolni tenis

- badminton

- ples, aerobika

- kuglanje

- jedrenje i druge aktivnosti u tradiciji lokalne sredine, kao i one koje ¢e se s
vremenom pojaviti i biti omiljene.

Odabir sadrzaja iz V. skupine svodi se na upoznavanje pojedinih kinezioloSkih
aktivnosti. Sadrzaji iz ove skupine odreduju se prema slobodnom izboru polaznika za
pojedine kinezioloske djelatnosti. Mjerila za izbor programskih sadrzaja odredena su:

- motivima i zanimanjem polaznika za pojedine sadrzaje

- razinama usvojenosti teorijskih i motorickih kinezioloskih izvjesca

- utilitarnim vrijednostima pojedinih sadrzaja u svakodnevnom radu i zivotu.
Teziste aktivnosti treba usmjeriti na $portove u kojima dolazi do izrazaja samostalno ucenje i
moguénosti trajnoga samostalnog bavljenja tom aktivnoséu.

teorijsko-praktiéno  osposobljavanje
odraslih polaznika za stalnu primjenu
odgovarajuceg Sportsko-rekreacijskog
vjezbanja kao dijela kulture zivljenja i
sadrzajnijeg  koriStenja  slobodnog
vremena

usvajanje odredenog fonda motorickih
informacija prijeko potrebnih  za
djelotvorno rjesavanje potreba razvoja
i oCuvanja zdravlja, rjeSavanje
svakodnevnih motoric¢kih zadataka, a
posebice  zadata u  posebnim
situacijama (elementarne nepogode) i
dr.

METODICKE UPUTE

Program tjelesne i zdravstvene kulture za odrasle polaznike izraden je u skladu s njegovim vrijednostima i utjecajem na promjene u
strukturi li¢nosti, a ¢ovjeka prikazuje kao integralnu biopsihosocijalnu cjelinu. Teorijske informacije u programima V1. i VII. obrazovnog razdoblja
uzimaju se kao sredstvo za postizanje odredenih zadac¢a i imaju vrijednost samo ako su u ulozi ostvarivanja pojedinih zadac¢a odgoja i
obrazovanja. Odabir sadrzaja iz programa svodi se na upoznavanje i prosirivanje znanja, sposobnosti i osobina, s tezistem na upoznavanju utilitarnih

vrijednosti pojedinih sadrzaja u svakodnevnom radu i zivotu.

Odgojno-obrazovni sadrzaji tjelesne i zdravstvene kulture definirani su prema ovim nacelima:
1. U skladu s ciljem odgoja i obrazovanja odraslih polaznika izabrane su one teme za koje se pretpostavlja da pokazuju najvecu podudarnost

sa zadacama usmjerenim prema promjeni dimenzija li¢nosti.




2. Odgojno-obrazovni sadrzaji razvrstani su prema vrijednosti pojedinih sadrzaja ne samo u zadovoljavanju potreba pojedinca za spoznajama
0 Utjecaju vjezbanja, ve¢ i U zadovoljavanju potreba drustva, a odnose se na:

- utjecaj Sto ga ima tjelesno vjezbanje U odrzavanju ravnoteze izmedu pojedinih sustava i podsustava organizma, kao i ravnoteze izmedu
covjeka i okoline;

- njegovanje zdravstvene kulture radi povecavanja otpornosti organizma na Stetne utjecaje tehniziranog nacina zivota i rada (prevencija) i
formiranja stajalista prema bolestima i bolesnima;

- bitne informacije za primjenu u urgentnim situacijama (poplave, potres i sl.);

- znacenje tjelesnog vjezbanja za izrazavanje stvaralackih sklonosti pojedinaca;

- znacenje tjelesnog vjezbanja za kulturno iskoristavanje slobodnog vremena i odrzavanje funkcionalnih sposobnosti za produljivanje Zivota i
radnog vijeka.

3. Polaznici trebaju usvojiti program vjezbanja za odrasle ostecena zdravlja.
Sadrzaji za ovaj dio programa odreduju se pojedina¢no za svakog polaznika prema njegovu zdravstvenom statusu i vrsti oste¢enja. Za ostvarivanje
ovog programa tjelesne i zdravstvene kulture prijeko je potrebno uputiti na suradnju sa svim ¢imbenicima koji mogu pridonijeti poboljsanju stanja
takvih polaznika.

4. U predvidenom fondu sati iz tjelesne i zdravstvene kulture u planu za obrazovanje odraslih polaznika, cilj i zadace tjelesne i zdravstvene
kulture ne mogu se u potpunosti ostvariti te bi bilo uputno:

sastaviti izvedbeni program od reprezentativnih tema prema interesu polaznika od najvise 15-tak tema iz ponudenih skupina

e U operativnim nastavnim programima cilj i zadace jasno i precizno definirati te odrediti koje se realno mogu ostvariti s polaznicima
razlicitih znanja i sposobnosti, interesa, dobi

pridonositi razvoju samostalnosti u radu polaznika i stjecanju znanja o potrebi permanentnog tjelesnog vjezbanja

promicati mjere za poboljsanje zdravlja, borbu protiv ovisnosti te informiranje o opasnostima i posljedicama uporabe raznih opijata
promicati ljudska prava i aktivnosti za zdrav okolis.

5. Konac¢nu ocjenu iz tjelesne i zdravstvene kulture za odrasle polaznike treba donijeti procjenom usvojenosti obradenih nastavnih sadrzaja,
metodom promatranja i ocjenjivanjem samostalnog rada (pismena obrada) na jednu od tema iz programa po izboru polaznika.

5. PRIJELAZNE | ZAVRSNE ODREDBE
Stupanjem na snagu ovog nastavnog plana i programa prestaje vrijediti Odluka o nastavhom planu i programu za osnovno obrazovanje

odraslih (KLASA: 602-07/92-01-02, URBROJ: 532-02-1/1-92-03), od 14. sije¢nja 1993. godine.

Ovaj nastavni plan i program stupa na snagu danom objave u Narodnim novinama, a primjenjuje se od 1. rujna 2003. godine.



